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पुस्तक-परिचय 


लेखक--अध्यापक श्री अमूल्य चरण विद्याभूषण, 
सम्पादक “बज्ञीय महाकोष”? 


यह पुस्तक काव्य नहीं हे, मनोविकल्न-शाल्व है। यह मनोविकलन 
शास्त्र के जिस अंग से सम्बन्ध रखती है उसका पिरीन्द्र बाबू ने नया 
नाम निकाला है--निर्शान-विद्या। अभी तक स्वप्त केवल्न कवियों की 
सम्पत्ति थी। अब इस क्ोत्र में सवोवैज्ञानिकों ने प्रवेश किया है । 
दुख़ल अच्छा जमा है । भाज मनोवैज्ञानिक के प्ध्ययच में 'अवास्तव, 
अद्भुत, अजनबी स्वप्न-राज्य'--का महत्वपूर्ण स्थान है । 

मनोवैज्ञानिक जगत में डा* गिरीन्दर शेखर का नाम सुपरिवित 
है। उन्होंने “रुद्ू इच्छा सम्बन्धी सिद्धान्त! ((7070७9६ ० 
980907985707) लिखकर सनोविकल्न के प्रवत्तकऊ प्रोफेसर फ्रयेड की 
इृष्टि आकषित की थी। आज थे साइको-एनालिटिक सोसाइटी की 
सारतीय-शाखा के सभापति हैं और उनके विपरीत इृच्छा-विषयक 
सिद्धान्तों ने मनोवैज्ञानिक जपत्‌ से यथेष्ठ म्रसिद्धि प्राप्त की है । 

पुराने सनोवैज्ञानिकों ने केवल सन की सज्ञान अवस्था की क्रिया 
झौर क्रिया फल का ही वर्णन किया है। फ्रयेद ने देखा कि मन की 
जैसे एक सज्ञान अवस्था है वैसे ही एक निर्शाव अवस्था भी है। केवल 
यही नहीं है, वह सज्ञान अवस्था अनेक प्रकार से निर्शान अवस्था के 
द्वारा ही नियन्त्रित है। बहुत जाँच-पढताल और छान-बीन के फल- 
स्वरूप यह मत सनोवे ज्ञानिक भित्ति पर सुप्रतिष्ित हुआ है । मनोवैज्ञानिक 
जयगत्‌ में युगान्तर उपस्थित करने के फारण ऋषेद का नाम जयत- 
विख्यात हो गया है । 


स्वप्न-विज्ञान 


ग्ै 

स्वप्तों की छात्र-दीन करने पर हमें इस मानसिक निशान का 
परिचय मिलता है। इस पुस्तक में गिरीन्द्र बाबू ढा० फ्रयेड की 
स्वप्न-सम्बन्धी गवेषणा और दूसरे कई मनोवैज्ञानिक्रों के मतामत की 
आलोचना करके ही नहीं रद गये हैं; उन्होंने अपने मत और सन्तव्य 
खली स्पष्ट रूप से प्रदर्शित किये हैं | उन सन्तव्यों का मूल्य कम नहीं है । 

पश्चिम के किसो भी देश की तुलना में भारतवर्ष में वैज्ञानिक 
'शवेपणा नहीं के बराबर हुई है। डा० मिरीन्द्र शेखर जैसे विद्वान को 
इस कमी को दूर करने के लिए भागे बढ़ते हुए देखकर प्रसन्नता होती 
है | वह केवल गवेषणा करके द्वी नहीं रह्ठ गये, परन्तु उसे देशी भाषा 
में प्रकरित करने का साहस भी उन्होंने किया है। लेखक साहसी 
है, तभी तो उन्होंने बिना किसी द्विवकिचाइट के अधिकांश रक्‍ष्मों के 
मूल में रहनेवाली कामज इच्छा का स्पष्ट रूप से परिचय दिया है । 

इस कामज इच्छा का विश्लेषण करते हुए मनोवैज्ञानिक ल्लेखक ऐसे 
सिद्धान्तों पर प्रकाश डालता है, जिन का आभास पाकर साधारण मलुष्य 
सिहर उठेगा, जो अतिरिक्त पविन्नता-घर्मी (?077/9708) हैं वे कार्नो 
में उँगली डाल लेगे यौर जो बोधहीन हैं वे क्रोध से अ्धीर हो जायेंगे ! 

पहले विद्वान कद्दा करते थे कि स्वम अमूलक चिन्तामान्न है। 
झाजकल के मनोवैज्ञानिक उसे छोड़ने वाले नहीं, वे अमूलक स्वप्त के 
मूल की स्लोज करने में लग कर मत के अज्ञात प्रदेश में जा घुसे है । 
चहाँ जाकर उन्होंने देखा कि इतने दिन तक खस+य सानव-समाज यह 
सोचकर निश्चिन्त हो रद्दा था कि हसने बलवान श्रवृत्तियों को नष्ट कर 
दिया है, किन्तु नहीं, वे ही भोपण भ्रव्ृतियाँ विज्ञान के अन्धकार से 
छिप कर महुष्य, को इस श्रेणी के स्वम्त और कार्यो' की ओर गरित करती 
है। स्वाधीन इच्छा का दम्भ दथा है। मलुष्य प्रद्त्ति का दास है। 

गिरीन्द्रशे बर के मत से रचम में हमारो अठृपत इच्छा चरितार्थ होतो 
है। इस हिसाब से स्वप्न निरय॑ंक् नहीं है। (#५७७-.३४००॑#707 
]४०७४३००१) लेखक ने स्वप्त विश्लेषण में फ्रमैदन्प्रवतित अवाध- 


पुस्तक-परिचय , 


'हरिनि-८थि 
आवानुसझन-क्रम फी वर्णना और व्याख्या की है ऐसा "ंडिन:८विषय 
ऐसी सरलता से सम्रक्ताना कप्त बुद्धि का फाम नहीं है। इस पद्धति 
के अयोग से मन के गुप्त-भाव व्यक्त हो जाते हैं और उससे स्वप्त का 
झर्थ भी प्रकट हो जाता है। 

लोग कहते हे कि रन के शावजान में पाप नहीं होता किन्तु सनो- 
वैज्ञानिक प्रमाणित करने & कि इसारे सन के बहुत से अग्रोचर पाप 
अज्ञात इच्छा के रूण में छिपे हुए हैं। मन की रुद्ध इच्छा दी स्वप्त में 
काल्पनिक तृप्ति लास करती है । सामाजिक, नेतिक आदि कई बाधाओं 
को पार करके व्यक्त होने के लिए रुद्ध इच्छाएँ रूपान्तरित दो जाती 
हैँ । लेखक ने विस्तार-पूवंक समझाया है कि ये रुद्ध इृच्छाएँ किस 
प्रकार छु्म चेश घारण करती हैं। 

यह छच्वेश, अतीक था 59770] संसार में सब जगह देखे 
जाते हैं। पुस्तक में इन प्रतीकों के अथ भी दे दिए गए हैं । 

रुद्ध इच्छा की व्याख्या में लेक्षक ने ढा० फ्रयेड का अनुसरण 
करके काम-बुत्ति का विश्लेषण किया है। उसे पढ़ कर दम जानते हैं 
'कि मनुष्य के सन के अज्ञात प्रदेश में कितना पद्ठ और कितना ज॑जाल 
भरा हुआ है ! पर यह जान कर सम्तोष होता है कि इन प्रवृत्तियों 
ने ही तो प्रीति, भक्ति आदि रूपों में प्रकाशित होकर संसार को 
सम्पूर्ण और समाज को सुन्दर बना दिया है । 

विषय कठिन है, कम समझने या आधे समसने में एक शानन्द 
है, एक प्रेरणा है । सली साँति समर लेने पर आनन्द की मात्रा बढ़ 
जायगी, यह सोच कर लेखक ने वियय को भली भाँति समझाने में 
फोई बात उठा नहीं रक्खी है । 

पुस्तक वैज्ञानिक होने पर भी उपन्यास की तरह चित्ताकर्पक है । 
कठिन विपय कितने सहज, कितने सरल साव से समझाया जा सकता है 


“स्वप्न विजश्ञान' इस बात फा उदाहरण है। शेली प्राश्षल, झुन्दर और 
मनोक्ष हे । 





भूमिका 


स्वप्न-तत्व की आलोचना में सर्वप्रथम प्रोफेसर फ्रयेड का नाम 
उल्लेखनीय है । उन्हें स्वप्त-राज्य का पथ-पदुर्शक भी कहा जाय तो 
अत्युक्ति नहीं | मनोविज्ञान के संबंध में आज विद्वानों के समाज में 
जिस आलोचना की सृष्टि हुईं है, उसका मूत्र कारण फ्रयेड का अपूर्व 
झाविष्कार ही है। प्रोफेसर फ्येड कौन हैं भौर किस कौशल से उन्होंने 
स्वस्न-राज्य के नियूढ़ तत्व-समूह की छान-बीन की है, यही संक्षेप में 
यहाँ लिखा जायगा । 

सिगसुण्ड ऋयेड ( िशाणपराव ऑफ6प्रते ) विय्रेना शहर के 
एक चिकित्सक हैं। सानसिक-निदान और चिकित्सा के सम्बन्ध में 
मौलिक गवेषणा करने के कारण वे जगत-प्रसिद्ध हो गए हैं। विकास- 
थाद के सिद्धान्व की खोज से डाविन ने जीव-विज्ञान में युगान्तर उप- 
स्थित किया था; बहुतों के सत से वैसे ही ऋणषेढ ने ,भी मनोविज्ञान 
में एक नये पथ का आविष्कार किया है। विकासवाद भी पझ्ारन्स में 
पैज्ञानिक समाज में झादर न पा सका था। उस के लिए डाविन को 
उपहासास्पद होना पढ़ा था। मलुष्य और बन्दरों के पूर्व-पुरष एक 
ही हैं, जैसे यह यात सुनने पर झाव्म-सम्मान में आघात लगता है, 
दैसे ही जब फ्येड ने यह प्रचार किया कि मातृ-सक्ति, पवितृ-भक्ति आदि 
पवित्र भाव झोर कामज पाशविंक वृत्ति मूलतः एक दी हैं तब कितने 
ही सभ्य पुरुष छुब्ध हो उठे थे। उनका भी लोग उपह्ास करने लग गये 
थे। झब भी फ्रयेड के विरोधियों की कमी नहीं, फिर भी फ्रयेद के मत 
का क्रमशः सर्वन्न प्रकाश होता जा रहा है । 


भूमिका 


१८८० ईसवी की यात है। तब फ्रयेड की अवेस्था--२९:४“वर्ष की 
थी। उन्होंने वियेना में वायु-विकार शर्थात स्नायु रोगों के विशेषज्ञ 
के रूप में चिकित्सा करना आारस्स किया था। वियेना शहर उस समय 
में जोसेफ बुअर (००५७०) 37877) एक सुचिकित्सक समझे जाते 
थे और उच का बढ़ा मान था। फ्रयेड उन्हीं के सहयेगी के रूप में 
काम करते थे। उस समय ब्रूथर के हाथ में एक हिस्टीरिया-रोग-अस्वा 
महिला की लिकित्सा का भार था। योरप के बड़े-बड़े चिकित्सक भी 
उस रोगिणी को खस्थ न कर सके थे। महिला ने एक दिन घ्अर 
से कहा कि सम्भव है, मन की सब बातें कहने से उस की व्याधि का 
अतिकार हो सके । बूझर की सम्समति पा रोगिणी ने अपना इतिहास 
ऋछना प्रारम्भ किया । उस के विवरण में कई बेमतलब को बातें रहने 
पर भी चिकित्सक सब बातें ध्यान पूर्वक सुनने लगे। बझर फे हाथ 
में अनेक रोगी थे। अतः एक ही रोगी के लिये ज्यादा समय नहीं 
दिया जा सकता था। रोगिणी फी बाते शीघ्र समाप्त न होते देख वे 
प्रतिदिन थोड़ा थोड़ा सुनने लगे। रोगिणी उन से सब बातें साफ 
साफ कहने लगी। चिकित्सक की सहानुभूति ने रोगिणी की अद्धा में 
झगमिवद्धि कर दी थी । जिन बातों के सुनने की चिकित्सक को ज़रूरत 

नहीं, यानिन का कहना असड्जत है, घर की ऐसी 'अनेक बातें 
बुर को सुननी पड़ी थीं। आश्चर्य छी बात तो यह है कि रोगियी 
जितना मन खोल फर बातें फहने लगी उत्तना ही उस का रोग घटने 
लगा | कुछ दिनों में वह बिलकुल स्वस्थ हो गई । इस अद्भुत ढंग से 
झआारोग्य होने की बात फ्रयेड ने भी सुनी। बूअर और क्रयेढ ने परस्पर 
परामर्श करने के याद यह निश्चय किया कि वे भविष्य में इस प्रकार 
के रोगों की चिकित्सा इसी प्रणाली से किया करेंगे | 

प्राय: देखा गया है कि रोगी के बाल्य-जीवन में कई ऐसी घटनाएँ 
चटती हैं, जिन्हें याद करने से मन में लजा और घुणा का सञ्जार 
दोता दे । वैसे तो इन घदनाश्रों की स्टृति रोगी के मन में नहीं होती, 
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पर चिकित्सक के सामने जीवन-कहानी कहते समय थे धीरे-धीरे रोगी 
को याद आती हैं। चिकित्सक की सहालुभूत्रि और उत्साह देख कर 
रोगी लज्जा और कष्ट का अनुभव करते हुए भो चिकित्सक से सब 
कह सकता है। जैसे खूब रोने-चिज्ञाने के बाद सन का रुका हुआ शोक 
शान्त हो जाता है, वैसे ही चिकित्सक के सामने मन की गुप्त बातें 
फटने पर रोगी के मन में सी शान्ति ञ्लाती है और उसका रोग भी 
थोड़ा थोड़ा करके मिट जाता है । मुझअर और फ्रयेड ने देखा कि केवल 
पुरानी घटनाएँ रोगी की रुछत्ति में जागृत होने से ही रोग की शान्ति 
नहीं हो जाती । घटना थों की स्टत्ति के साथ-साथ मन में लज्जा, घृणा, 
दुःख और कष्ट का अचुभव होना भी आवश्यक है। नहीं तो कुछ 
भी फल नहीं होता। उन्होंने इस प्रकार की चिकित्सा का नाम 
(78४097/70 7'896/:77977 (रेचव-चिकित्सा) रक्खा है। उन्होंने 
देखा कि कई दुःख-दायक भाव मन में रुक जाते हैं और उनके रुक 
जाने से रोग पेंदा हो जाता है। इसलिए उन्हें किसी तरकीव से मन 
से निकाल देने पर रोग मिट जाता है। जैसे खाईं हुईं बिना पी 
चीज़ें पेट में जसा हो जाने पर पेट की बीमारी होती है और उन्हें 
जुलाब दे बाहर निकाल देने पर वष्ट बीमारी मिट जाती है वेप्ते ही 
मन के रुके हुए आवेगों को चिकित्सा के द्वारा निकाल देने पर रोगी 
निरोग हो जाता है। इसलिए उन्होंने इस चिकित्सा का नाम 'मान- 
सिक-रेचन-खिकित्सा? रक्‍्खा है । 

कुछु दिन तक इस अणाली से चिकित्सा करने पर फ्रयेड ने देखा 
कि मन की बहुत-सी गुप्त बातें खुद रोगी को भी नहीं मालूम रहतीं; 
उनके जानने में भी बहुत समय लगता है। इसलिए उन्होंने सोचा 
कि रोगी को संवेशित ( 79]0770028 ) करने पर «उसके मच के 
रुद्ध भाव आसानी से जाने जा सकते हैं । इस अकार चिकित्सा करने 
में सी फ्योेड को एक असुविधा का सामना करना पढ़ा; ऐसे अनेक' 
रोगी भाने लगे जिन्हें संवेशित करना अ्रसस्भव था, या संवेशित अवस्था 
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में सी वे सब बातें याद नहीं कर सकते थे | फ्रयेद ने .र्यए])70977 
( संवेशन-प्रक्रिया ) विख्यात फॉसीसी चिकित्सक वेरन्‌ हाइस (.उछ7- 
9४०7 ) से सीखी भी | रोगी संवेशित बशा में जो कुछ करवा है, 
जगने पर उसे कुछ मी याद नहीं रहता | फ्रग्रेड ने यह देखा था कि 
जागृत अवस्था में इन भूली हुईं बातों को याद दिल्लाने के लिए वेरन्‌ 
हाइम एक दूसरे तरीके से कास लेते थे। जिस मनुष्य को भूल्री हुई 
बातें स्मरण करानी हों, उसका सिर जरा हाथ से दबा कर यदि बार 
बार कहा जाय कि संवेशित अवस्था की सब घटनाएँ उसे स्मरण हो 
जाएँगी, तो वास्तव में विस्थृत घटनाएँ उसे यादु था जाती हैं । यह 
एक तरह का 5छिप2288807 या शमिश्नाव सात्र छऐै। इसलिए फ्रयेड 
ने निश्चित किया कि रोगी को संवेशित न कर भविष्य में वेरनू हाइम 
की प्रक्रिया नुसार ही वाल्य-जीवन की लुछ स्थति जगाने की चेष्टा 
फरेंगे। वे रोगी को सुला कर तथा उसके सिर पर हाथ रख कर बोले, 
“झ तुम्दारे सिर को जरा दवाता हूँ, इस रुपर्श से तुम्हें सब भूत्वी हुई 
बातें याद झाएँगी ।”” 

रोगी ने पहले कहा कि उसे कुछ भी याद्‌ नहीं आता। ऋणगेड 
ने कद्दा, “जो बात भी तुम्हारे सन में उठे उसे सच सच कहते 
जाओ |” इस प्रकार रोगी से जो जो बातें जानी गईं, उन सब में ही 
लुप्-स्ट्ति का आभास पाया गया है। यही अबाध-भावालुसब्-क्रम 
(7५४७ .5800७:707/ 776(00) की उद्यत्ति का इतिहास है। 

क्रमशः रोगी के स्वप्न की ओर भी फ्रयेड की दृष्टि गई। उन्होंने 
देखा कि जब्र गतजीवन की अनेक घटनाओं का आमास सोगी के 
स्वप्तों में सिलना सम्भव है, तब थे अवाघ-भावानुसद्ञ-क्रम प्रणाली से 
रोगियों के स्वप्त विश्लेषण करने में लग गए | 

अवाध-भावालुसद्न-क्रम से ऐसे कितने चथ्य आविप्कृत हुए हैं, जिन 
पर सदसा विश्वास नहीं किया जा सकता। इस के कहने की कोई 
ज़रूरत नहीं है कि फ्रेह ने किसी खास मतलब से स्वृप्त-विश्लेपण 
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फरना शुरू नहीं किया था। केवल अनुसन्धान करने पर जिन जिन 
विषयों के उपयुक्त प्रमाण मिलने, उन्हीं को उन्होंने अहण किया है | 
यह बात नहीं है कि उन के झाविष्कृत तथ्य केवल रोगियोँ के स्वप्त- 
विचार पर ही निर्भर दों--अनेक स्वस्थ व्यक्तियों के स्वप्तों की परीज्षा 
से भी उनके सिद्धान्त-समूह प्रमाणित और पुष्ट हुये हैं। ऋयेड कहते 
हैं कि अत्येक स्वप्त में सन की कोई न फोई इच्छा काल्पनिक्त-रूप से 
चरितारथ होती है। इस कथन पर हठात्‌ विश्वास करने की इच्छा नहीं 
होती, किन्तु किसी बात पर विश्वास करने की इच्छा न होने के कारण 
दी उसे मिथ्या कहना असद्भत है | यदि हमें छुुभवों ओर प्रयोग के 
चाद आप ही स्वम्न-विश्लेषण कर फ्रयेड के सिंद्धान्तों पर आना पड़े, 
सो उसे न साथने का कोई कारण नहीं है। फ्रमेड के समालोचरू गण 
आायास-साध्य-स्व॒प्त-विश्लेषण में न एड कर उन के तथ्यों को निःसार 
कहना चाहते हैं। यह अवश्य है कि यदि कोई बहु-संख्यक रुपत्तों का 
विश्लेषण करने के बाद किसी अन्य सिद्धान्त पर पहुँचे, तो वह 
ज़रूर माना जा सकता है। ऐसे अनुलन्धानों के कारण ही फ्रयेड ने 
अब झपना पहला मत कुछ कुछ बदला है। उन का कहना है कि 
किसी किसी स्वप्त में इच्छा को काल्पनिक परितृप्ति न भी हो सकती 
है। किन्तु इस विषय में में अब सी फ्रपेड के साथ सहसत नहीं हूँ। 
मेरी धारणा है कि क्‍या जायूत और क्या स्वप्रावस्था में हच्छा-पूर्ण 
की चेष्टा का आश्रय लिए बिना बरथा कभी कोई चिन्ता-पारः नहीं चल 
सकती । कामना ही चिन्ता का सूल है। इसलिये मैं फ्रयेड के पहले 
सत में रहोबदुल करने के लायक कोई सद्गत कारण नहीं देखता । 
लिस नये पय्यवेत्तण के फतन्चस्वरूप ऋषग्रेड ने अपना पहला मत बदला 
है, मेरे मत से उस का दूसरा अर्थ भी हो सकता है। यह विपय 
कठिन है, इसलिये साधारण जनता के किये लिखी गई इस पुस्तक में 
हमने उस की आलोचना नहीं की । ऋगेड को अनेक रुवसों के मूल 
में कामज इच्छा का पता चला है। इस कथन को मानने में भी 
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यहुतों को घोर आपत्ति है। इस पुस्तक के प्रबन्ध जब “भारतक्ष! 
( बंगला सासिक पत्र ) में प्रकाशित हुए थे, तब किसी किसी मे 
कटद्दा था कि मैंने स्वप्त में फामज इच्छा का प्रभाव अतिमात्रा में 
वर्णन किया है | दु:ख का विपय है कि उन्हों ने यह नहीं कहा, कि 
उन्होंने कभी स्वप्त-विश्लेषण का कष्ट किया है या नहीं । 

पाठक इस बात पर भी आपत्ति छरते हैं कि स्वप्त में एक पस्तु 
दूसरी चस्तु के प्रतीक-रूप में दिखाई दे सकती है। किन्तु जो जरा 
कष्ट करके स्वप्त-पिश्लेषण करेंगे वे ही इसे समझा सकेंगे कि स्वप्त रे 
प्रतीक का बाहुल्‍य कितना है। पाठकों से मेरा अनुरोध है कि बिना 
दिचारे चे पुस्तक में वर्णित फिसी बात को अग्माथ्य न क्षरेंगे 
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ऐपे आदमी बहुत कमर हैं, जिन्होंने कभी स्वम्त न देखे हों । पूछुने 
पर सम्भव है, कोई फहे कि उसने कभी स्वप्त नहीं देखा, किन्तु स्वप्त 
व्ही प्रकृति ही यह है कि वह याद नहीं रहता। इसलिए सारी रात 
स्वप्न देखने पर भी सबेरे यह विचार हो सब्ता है कि स्वृप्त नहीं देखा ।' 
ऐसे सी स्वप्त हैं, जो कभी भूले ही नहीं जा सकते में ऐसे झादुमियों 
को भी जानता हूँ, जो तीच वर्ष की उम्र में देखा हुआ रुपप्त छुप्पन 
वर्ष की उम्र में भी नहों भूले हैं। कमी-कभमी स्वप्त-जगत्‌ के साथ 
वास्तव-जगत्‌ का पाथक्य इतना अधिरू होता है और स्वप्त ऐसे अरछुत 
आते हैं कि सभी थोड़ा बहुत यह सोचा करते हैं क्वलि स्वप्त क्या है धौर 
क्‍यों आता है ? बहुत बार असभ्य जातियों के मनुष्य स्वप्न देखकर 
उसके अनुसार काम करते हैं। इतिहास में सी देखा जाता है कि कई 
राजा स्वप्त देखकर युद्ध-यात्रा करते थे। चित्तौढ़ के सहाराना लष्मणसिह 
ने स्वप्त मे उबर-देवी का आदेश पाकर अलाउद्दीन के विरुद्ध लड़ाई 
छेड़ी थी। बादशाह जहाँगीर ने स्वप्त सें पिता का आदेश पाकर झाजिज 
कोका के महान अपराध को क्षमा कर दिया था। कितने डी आदमी 
स्वप्त में घोड़े का नाम जान फर घुड़दौड़ में बाज़ी लगाते है। कभी 
कभी र्वप्त देखे जाने के कारण पाट के भीतरी-बाज़ार में तेज्नी-मन्दी हो 
जाती है या पाठ छा साव घटता-बढ़ता है। किसी धनो ध्यवसायी ने 
स्वम्न देखा कि बाज़ार तेज़ होगा | उसके स्वप्त की बात सुच और पाँच 
लगों के सन में वही धारणा बंध गईं। बाजार सचमुच ही तेज दो 
गया । ऐसी स्थिति में मलुध्य स्व॑प्त को नितान्त प्सूलकक चिस्ता नहीं 
समझते | अधिकांश लोयों की धारणा है कि स्वप्त असूलक नहीं, 
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डसका कुछ-न-कुछ आशय अवश्य है। यही कार्य हैकि हमारे यहाँ 
सुस्वप, दुःस्वप् भौर स्व॒प्त के फलाफल पर इतना अधिक विचार होता 
है। यथपि हम वैज्ञानिक शिक्षा के बल पर स्वम्त को निर्मुल् कद्द कर 
डड़ा देते हैं, तथापि बहुत समय स्वृप्त इमारे हृदय में उत्तेजना उत्पत्त 
कर देता है, इसे अस्वीकार नहीं किया जा सकता | सुसभ्य पाश्चात्य 
देशों में भी स्वृप्त-विषयक अंथों की कमी नहीं है। उन पुस्तकों में भी 
भाँति-भाँति के स्वप्न और उनका फलाफल्न लिखा हुआ है। यह हमारे 
देश की पुरानी बात है कि स्वप्त में साँप देखने से लड़का होता है। 
इसी अ्रकार स्वप्त में जल से भरा हुभा पात्र देखने पर धन मिलता है, 
लाल फूल देखने पर कष्ट होता है। इसी प्रकार के अनेक विचरण हमारे 
संस्कृत यँथों में भी पाये जाते हैं। 


आधुनिक पाश्चात्य स्वम्न-तत्व की आलोचना करने पर देखा जाता 
है कि पैज्ञानिकों में स्वप्त के कारण-निर्णय की दो धाराएँ हैं। एक दल 
स्वप्त का कारण शारीरिक मानता है भौर दूसरे का अनुमान है कि स्वप्त 
का कारण मानसिक-विकार है। निद्भावध्था में मेरे शरीर पर जल का 
एक दूँद गिरा; मैंने स्वृ॒प्त देखा कि वर्षा हो रही है, या मैं स्वान कर 
रहा हुँ। इस जगह पहले दुल के वेज्ञानिक कहेंगे कि शरीर पर जल 
पिरने की अजुभूति दी मेरे स्वें्त देखने का कारण है, दूसरे दुल्व वाले 
इस पर आपत्ति करके कहेंगे कि हो सकता है, जल गिरने की अनुभूति 
ने दी स्वप्न की सृष्टि की हो, किन्तु ऐसी अजुभूति से यह नहीं जाना 
जा सकता है कि मैं वर्षा होने का स्श्प्त देखूँगा, या स्वान करने का । 
इसका कारण ढूँढ़ने के लिए मन की छाव-बीन करनी पड़ेगी। मान 
छीजिए, कहीं निमनन्‍्त्रण में देर से पचने वाली चीज़ें खाकर रात में 
भय-जनक स्वप्त देखा, किन्तु यह मेरी मानसिक अवस्था पर निर्भर 
करता है कि में स्वप्न सें सिंह देखें, चोर देखूँ, या 'भूत देखूँ । इसलिए 
शारीरिक की अपेत्ता, सानसिक कारण का अनुसन्धान करने पर अधिक 
फल होने की सस्भावना है । 


श्र्‌ स्वप्न-विज्ञात 


शारीरिक क्रियाओं को श्रेय देने वाले कोई कोई विद्वान मानते हैं 
कि हमारे मस्तिष्क के मध्य-स्थित कोष के आपन्तरिक परिवर्तन के 
कारण मानघिक चिन्ता की उत्पत्ति होती है। विभिन्न कोष परस्पर 
संयुक्त रहते हैं । सोते समय संयोग हूट जाता है, जिससे चिन्ता-घारा 
को शय्छुला नष्ट हो जाती है और स्वम्त की सृष्टि होती है। यह आश्चर्य्य 
की बात है कि विद्वानों के इसी वर्ग का दूसरा दुल्ल, ठीक इसके विपरीत 
बातें कहता है। उसका मत है कि निद्वावस्था में कोषों का संयोग 
भंग नहीं होता चरन्‌ ओर भी घनिष्ठ दो जाता है; जिससे स्वाभाविक 
चिन्ता की विभिन्न धाराएँ मिल जाती हैं, अर्थात्‌ हम स्वप्त देखते हैं । 
इसके अतिरिक्त किसी किसी के मत से सोते समय हमारे शरीर में 
ऐसे विषाक्त पदार्थ जमा हो जाते हैं, जिन से कोषों की क्रिया में बाधा 
पहुँचती है; फलस्वरूप इम स्वप्त देखते हैं। स्व॒प्त का कारण निर्णय 
करने के लिए ऐसे कितने ही शरीर-क्रिया-सूलक मत श्रचलित हैं जिनकी 
गिनती नहीं । थह मोटी बात है क्लि इन मतों में से कोई भी पूर्णतः 
सत्य सिद्ध नहीं होगा । किसी ने भी यह संयोग-वियोग या विष-क्रिया 
आँखों से नहीं देखी और न ऐसे अलुमानों से स्वप्त-तत्व के समझने 
में कोई सुविधा होती हे । 
हमारे संस्कृत शास्त्रों में भी स्वम्म की उत्पत्ति के सम्बन्ध में तरह-तरह 
के विचार हैं। इस विषय में बृहृदारए्यक्‌ उपनिषद्‌ में दो मत हैं। 
(५१) झात्मा चहिजंगत्‌ सें देखे हुए दृब्यों के अनुकरण पर नये जगत्‌ 
की सृष्टि करता है। (२) आत्मा शरीर से निकल कर इच्छाजुसार 
अमण करता है। “'चरक' के झजनुसार स्वप्त सात तरह के हैं--दृष्ट 
श्रत, अचुभूत, ग्राथित, कल्पित, भाविक ( भविष्य-निर्देशक ) । इनमें 
से प्रथम पाँच कुछ भी फलाफल सूचित नहीं करते। वेदान्त फे 
अलुसार, स्वप्त में देखा हुआ कोई भ्री विषय हमारे लिए नया नहीं । 
इन विचारों में से किसी को भी वैज्ञानिक व्याख्या नहीं कद्दा जा 


सकता | 
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स्वप्त-तत्व जानने के लिए सभी उत्सुक हैं। आश्चर्य का विषय 
यह है कि बहुत कस वैज्ञानिकों ने इसडी सालोचना की है। वैज्ञा- 
निकों का कार्य्य किसी निद्विए वस्तु से रहता है । इसीलिए जान पढ़ता 
है कि वे अवास्तव, अद्भुत, अजनवी स्वप्त-राज्य में जाने फो राजी 
नही । मनोवैज्ञानिकों ने अन्याव्य मानसिक क्रियाओं के विश्लेषण में 
जितना परिश्रम किया है, उसकी तुलना सें स्वप्त के सम्बन्ध में उन्होंने 
कुछ भी नहीं किया | यही कारण है कि कुछ दिन पहले हमें इस 
सम्बन्ध में कुछ भी निश्चित्‌ शान न था। कोई त्तीस वर्ष की बात है 
कि प्रोफेसर सिगमण्ड फूड ने बड़े परिश्रम और झअझद्भुत जुद्धिबल से 
स्वप्त का तत्व उद्घाटित किया। उनका अनुसरण करके अनेक मनो- 
वैज्ञानिक विहान स्वप्त के अनेक गृह तत्वों का झाविष्कार करने में 
सफल हुए है। अथ भी स्वप्त के सम्बन्ध में हमारा ज्ञान पूर्ण नहीं कहा 
जा सकता। इसमें सन्देह नहीं कि हम अय क्रमशः स्वप्त के रहस्य 
समभने में अग्रसर हो रहे हैं। इस पुस्तक मे फ्रंड की स्वम्न-सम्बन्धी 
गवेषणाओं झौर अन्य मनोवेज्ञानिकों के मतामत की झालोचना की 
गई है, साथ ही अपने मन्तव्य सी दिए हैं । 

स्व्॑न-ृत्व की भ्राजोचना करने से हमारे सन में कितने ही प्रश्न 
उठते दैं--स्वप्त क्या है ? क्‍यों भाता है ? इसका झर्थ क्या है ? स्वप् 
सत्य है या मिथ्या ? क्‍या यह हमारे भूत और भविष्य की घटनाओं 
झा सूचक है ? क्या यह हमें दूसरे जगव्‌ की बात बता सकता है ? सत 
आत्मीय यस्धुवान्धवों को झात्माएँ, क्‍या वास्तव में स्वप्त में नज़र 
आती हैं ? कभी कमी रवप् में किसी की रुत्यु का पूर्वाभास होता है, 
सो किस तरह ? रवप्त में किसो झपरिचित स्थान था विषय क्षो देखने 
के वाद वह कैसे प्रत्यक्ष होता है ? इस ग्रह्गार के प्रश्न स्वतः ही कभी 
कसी हमारे सत्र सें उठते हैं। इनका ठोक दीक उत्तर देवा कठिद 
हे। फिर भी जहाँ तक हो सकेगा, उत्तर देने फी कोशिश की जायगी। 


नाकाम ७०७ ०२३ नाकपाए ,्रमावना 


स्वप्न क्या है ? 


निद्वावस्था से हमारी मानसिक्क तृत्तियाँ सर्वथा निस्तेज नहीं हो 
जातीं । हाँ, जागृत अवस्था में जो आहछुला मानसिक वृत्तियों में देखी 
जाती है, वह अवश्य वष्ट हो जाती है । नाना प्रकार की झद्भुत विन्ताएँ 
ओर दृश्य मन में उयपन्न होते हैं, यही स्वृप्त है। शास्त्रकार जिसे सुषुष्त 
कहते हैं, निद्र/ की उस्र प्रगाढ़ अवस्या में स्वप्त दिखलाई नहीं देते । 
अन्ततः यही हमारी धारणा है, स्वप्त की एक विशेषता है। जाग्रृत 
अवस्था सें चिन्ताधारा में दार्शन ( ४5७७| ) श्रावण (8 0७०।079), 
स्पाशन ( [90£0०)) इत्यादि प्रश्यक्ष के अतिरूप ([70926) वत्तेमान 
होते हैं, किन्तु स्वप्त में दाशन पतिरूप ( ५४।5७०) [7788०79 ) ही 
अधिक होते है । स्वप्त मे कहने सुनने की भअपेत्षा देखने का भाग ही 
अधिक है | इसीलिए हस बोल-चाल की भाषा में 'स्वप्त-देखना” कद्दते 
हैं। स्वप्त की यह विशेषता क्‍यों है, इस का क्‍या अर्थ है, यह भारे 
बताया जायगा | 

जागृत और निद्वावस्थाओं के बीच में कोई निदिष्ट सीमा नहीं 
होती | इसी कारण जाग्रत और निद्धावस्था की चिन्ताधाराओं के 
बीच में सी सदा सुस्पष्ट पार्थक्य नहीं देखा जाता । कभी कभी ऐसा 
भी होता है कि जागृत अवस्था में चिन्ता करता हूँ, या स्वप्त देखता 
हुँ, यह नही जाना जा सकता। वास्तविक, सम्पूर्ण जागृत अवस्था में 
भी कभी कभी स्वस्त की तरद्ठ विन्ताघारा चलती है, इस को हमर 
दिवा-स्थ्म या जागर-स्वम कहते हैं। जागृत भ्रवस्था में ऐसा ग्रदीत 
होता है कि हम चिन्ता-घारा को नियन्त्रित करते हैं। यह भी स्व 
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शक विशेषता है कि स्वप्त अवस्था में चिन्ता घारा हमारी इच्छ [- 
जुसार नहीं चलती । इसी प्रकार दिवा-स्वप्त में भी चिन्ताधारा इमारी 
इच्छा के बिना खलती है। में कई बार स्वप्त की गति फो अपनी 
इच्छानुसार फिरा सका हूँ, मेरी तरह और लोगों ने भी ऐसा किया 
होगा । यह जान बूक कर स्वप्त देखने के जैसा है। अनुभूति के सिवा 
इस अवस्था की धारणा करना छूडिव है। उपरोक्त कथन से ज्ञात 
होगा कि साधारणतया निद्धित और जागृत चिन्ता-धाराएँ एथक होने 
पर भी ऐसी अनेक अवस्थाएँ हैं, जहर एर जागरण और स्वप्त का अंतर 
जानना मुश्किल है। स्वप्त में दाशन ( ४8५०) ) के अतिरिक्त अन्य 
अतिरूपों का अश्रभाव द्वोता है, पर सुख-दुख-बोध ( +#९७)०४४ ) का 
झभाव नहीं होता । शोक, दुख, सुख, आनन्द, क्रोध, भय, इत्यादि 
सब प्रकार के मनोभाव स्वप्त में पाये जाते हैं । यद्यपि यह बहुधा 
नितान्त असंगत होते हैं । जैसे, स्वप्त में सिंह देखा; उस से डरना तो 
दूर रहा, आनन्द से उसके साथ बातें करने लगा। सम्भव है स्वप्त सें 
किसी परिचित मित्र को देख कर भय उत्पन्न हो ।यों ऊपर से देखने 
पर इन दोनों स्थलों पर मेरा आनन्द और भय असक्षत लगता है। 
स्वप्त की भ्होंक में फोई कोई कभी-कभी बात-दीत करने या उठ कर 
चलने-फिरने लगते है । इसे 'नीद में बहकना” कहते हैं| मेरे एक मित्र 
हैं, वे सोते-सोते ही बोलने लगते है । यह कषना भी ठीक नहीं है कि 
सब समय ही स्वप्तावस्था में चिन्ताघारा विश्वद्धल' हो जाती है,-- 
बहुतों ने स्व॒प्त में गणित के कठिन प्रश्न हल किए हैं। यह कोई नई 
बात नहीं है। अंग्रेजी फवि कॉलेरिल ने स्वप्त में अपनी विख्यात कविता 
“कुबला खां” लिखी थी। दुःख का विपय है कि यह कविता अरूम्पूर्णं 
है। सुनते हैं कि रवीन्द्रनाथ ने भी किसी किसी कविता छी रचना 
स्वप्त मे की है# । कई वैज्ञानिक आविष्कार भी स्वप्न में हुये हैं । 





# भीयुत रवीन्द्रनाथ ठाकुर महाशय के 'राजपि' उपन्यास्त में व[|्णित। 


श्द स्वप्न-विज्ञान 


हम स्वप्तों को साधारणतः तीन भागों में विभक्त कर सकते हैं । 
(१) जिन रपप्तों में किसी प्रकार की असज्ञति या परवाभाविकता न 
हो । वाह्मदः साधारण चिन्ताघारा के साथ इस श्रेणी के स्वप्तों का 
कोई पार्थक्य नहीं देखा जाता । जैसे, स्वप्न में देखा कि मैं पार्क में घूमने 
गया हूँ। इसमें कोई झअसम्भव या श्रस्वाभाविक बात नही है। (२) जिन 
स्वप्तों में भावों की असब्नति न होने पर भी जिनका वास्तव-जीवन 
के साथ कोई मेल नहीं होता । जैसे स्वप्न में देखा कि मैं मर गया हूँ । 
(३) जो स्वप्त सवैथा अस्वाभाविक और अछुत हैं। जैसे, स्वम्त में देखा 
कि एक तीन पेर वाला साँप सुर से बातें कर रहा है । इस प्रकार के 
स्वप्त नींद हटने पर अद्भुत जेंचते हैं, पर स्व॒प्त देखते समय उनकी 
अस्वभाविकता का आयः ज्ञान नहीं होता । साधारणतः छोटे बालकों के 
स्वप्त पहले अकार के दोते हैं। असभ्य जातियों के वयस्क व्यक्तियों के 
स्वम भी इसी श्रेणी के होते है । सोटे तौर पर कहे जाने पर, हम रवप्न 
को निद्वावस्था फी चिन्ता-धारा कह सकते हैं। इस चिन्ता-धारा ओर 
जागृत श्रवस्था की चिन्ता-घारा सें क्या अन्तर है, उसकी 'स्वम की 
विशेषता' शीर्षक की नीचे झालोचना की जायगी। 


हमें खम्न क्यों दिखलाई देते हैं ? 


पैज्ञानिक ढंग से क्यों! का ठीक-ठीक उत्तर देना सस्सव नहीं । 
विज्ञान आदि-कारण का अनुसन्धान नहीं करता; आदि-कारण का 
अनु शन्‍्धान करना वो दुर्शव-शाख्र क्वा काम है। पहले ही कहा जा 
घुझा है कि स्वप्त हमारी निद्वावस्था की चिन्ता-मात्र है। क्‍यों हम सुछत 
अवस्था में चिन्ता करते हैं--इसे जानने के लिए हमें जाग्ृतावस्था की 
चिन्ता छा कारण भी जानना चादहिएु। किन्तु हम इस प्रश्न का 
सम्तोषजनऊ उत्तर नहीं दे सकते । साधारण लोगों का विश्वास है कि 
एम स्वृप्त में भूद-भदिष्य का झाभास पाते हैं; किन्तु शिक्षित व्यक्ति इस 
बात को नहीं मानते । उनके मत्त में स्वप्त अमूलक चिन्ता-मात्र है, 
स्वप्त का कोई कारण नहीं हो सकृता। इस घारणा के कारण कई 
मनोवैज्ञानिक भी स्वप्त का कारण खोजना नहीं चाहते । हम क्‍यों 
स्व॒प्त देखते हैं, सम्भवतः फ्रपेड ने ही इसक्ना एकमात्र सब्बनत उत्तर दिया 
है। उनके मत से हमारे रोज्ञ के अनेक कास और झनेक चिन्ता-घाराएँ 
पूरी नहीं होती; ये असम्पूर्ण चिन्ता-घाराएँ ही स्वप्न में पूरी होने की 
चेष्टा करती हैं । हमारी जो इच्छाएँ पूरी नहीं होतीं, या जिनके पूरा दोने 
में बाधाएँ हैं, वे इच्छाएँ ही ध्वम में काल्पनिक-माव से परितृप्त होती 
हैं। फोई भी इच्छा या चिन्ता प्री न होने से सन में जिध्र अशान्ठि 
फा उदय शोता है, स्व्॑त में फरपना द्वारा उसझी शान्ति हो जाती है । 
मन की अशान्ति दूर करने के कारण स्व॒म्त निद्रा का सहायक है। इसी 
फारण फ्यपेढ ने स्वप्त को निद्रा का अभिप्नावक् कहा है। साधारण 
लोगों की धारणा है कि स्वप्त देखने से नींद से बाधा पहुँचती है। 

दर 


स्वप्न-विज्ञान 


किन्तु ऋयषेड का सत ठीक इससे उल्ठा है, उनका कहना है कि नींद में 
विश्न होने से स्वप्न की रंष्टि होती है और इस स्वप्त देखने के कारण 
बहुधा अच्छी नींद था जाती है। जैप्ते रासबाबू कछ्िप्ती आफिस के 
सुन्‍्शी हैं। काम इतना ज़्यादा है कि करते नहीं बन पढ़ता । यदि 
बहुत-सा काम इकहा दो जाता 'है तो उन्हें साहब की किइकी और 
ज्ञान्छुना सहनी पढ़ती है। उनके सोने की चेष्टा करने से क्‍या हो, 
“आफिस के कास-काज की चिन्ता दी बार-बार मन में उठकर उनकी नींद 
ऊँ बाधा डालती है। इस दशा में उन्होंने स्वप्त देखा कि आक्रिस का 
सब काम उन्होंने कर डाला है, साहब ने ख़ुश होकर उनकी तरवंक्ी 
कर दी है। ऐसे स्वप्न देखने के फत्न-स्वरूप रामबाबू के मन से शान्ति 
आई, घर्थात्‌ उन्हें नींद था गई। यहाँ हस देखते हैं कि स्वप्न ने चींद 
की सहायता की है। कड़ी गरसी पड़ रही है, मैं सो गया हैं; नींद में 
बहुत प्यास लगी । इससे नींदु हृट जाने का डर था; किन्तु स्वप् देखा 
कि में गट-गट शरबत पी रहा हूँ । फल-स्वरूप काहपनिक तृप्ति हुई, 
जिससे नींद में बाधा नहीं पहुँची । हो सकृता है कि यद्द काल्पनिक 
तृप्ति अधिक क्षण स्थायी न हो । इस अझार के सपप्तों से साक्र ज़ादिर 
होता है कि स्वप्त निद्रा का सदायक है। सम्भव है, बहुत से लोग कह 
कि ऐसे भी कई स्वप्न हैं, जिन्हें देखने पर नींद मारे डर के हवा हो 
जाती है। यों ऊपरी दृष्टि से देखने पर इस अवस्था में स्वप्त को निद्रा 
का विन्न ही सानना पड़ेया। भय के स्वत के बारे में स्वतन्त्र-रूप से 
झालोचवा की जायगी । अनेक रघर्ों में हमारी अठ्प्त इच्छाएँ स्पष्टनलुप 
से चरितार्थ व हों, भुप्तःरूप से परितेप्त होती हैं। जैते, मन में रसगुन्ा 
खाने की इच्छा होने से स्वप्त में देखा कि सैर करने के लिए बाग- 
बाज़ार& में गया हूँ । इस प्रकार के स्वप्त में विश्लेषण किये बिवा यह 
मालूम न होगा कि कौन-सी इच्छा इस से पूर्ण हो रही है। फ्रयेड 
कहते हैं कि हमारे मत्येक स्वप्न में कोई-न-कोई इच्छा पूर्ण ढोनें की चेश 


निशशलिनिीनकम कब ना मरा एएएाा हे ६४ डः 
» कलकत्े का वाग़ वाज़ार रप्गुरर्जो के लिए प्रप्तिद्ध हे । 


हमें स्वप्न क्यों दिखलाई देते हैं? १६ 


रहती है। उनके मत में स्प्र्त देखने से हमें लाम हा । (+) मन की .. 
अनेरू असम्पूर्ण इच्छाएँ कालपनिक्ष-रूप से परितृ्त/ दी शीही हैं और 
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इससे मन में शान्ति आती है ओर (२) अवेक -स्थल्नों पर >निद्ठा को 
धतिबन्ध दूर दो जाता है । 


स्वप्न का क्या अथ हे ? 


स्वप्त के अर्थ के सम्बन्ध में बहुत मतभेद है। पदले ही कह्दा जा 
चुका है कि किसी-किली के मत से स्वप्त बिलकुल निरंथक है। हमारे 
देश में केाई-केई स्वत देखकर उसे जेतिषी से कहते है भर जेतिषी 
जी पेथी-पत्रा खेलकर उसका अर्थ बता देते हैं। संस्क्ृत के कई अन्‍्थों 
में स्वप्तों के फला-फल लिखे हुए हैं। ऋग्वेद, अथर्वेद और सामवेद के 
किसी-किसी मन्त्र में स्पप्त का विवरण आया है। आयुर्वेद के मत से 
कितने स्वम्न अफल्व हैं और कितनों का शुभा-शुभ फल होता है । शाखकार 
कहते हैं कि शुभ स्वप्त देखने पर फ़िर उस रांत में न से/नां दी ठीक 
है। नहीं तो शुभाशभ फल-नहीं मिलता। अशुभ स्वप्त देखकर 
नींद उच्ट जाने पर भी न सोना अच्छा है। घोड़े, द्वाथी या पद्दाढ़ 
पर चढ़ने के स्वप्त कां फल--धनलाभ । नरमांस खाने का रपप्त देखने 
से उच्चाकांचा फलवती द्ोती छे। स्वप्न में जल से भरा हुआ पात्र देखने 
पर घन, पुत्र और लघ्मी मिलती है। स्वप्न में हँसने से दुःख भोग । 
जैंसे पर चढ़कर दक्षिण दिशा की शोर जांने का स्वप्त देखने पर रूत्यु 
सुनिश्चित है । दाँत हटने का स्वप्त देखने से घन का नाश होता है, 
इत्यादि । 

स्वप्त के इस प्रकार के झथ पाश्चात्य देशों में मी प्रचलित हैं। 
अन्य विलायतों मे भी स्वप्त-तत्व सूचक अनेक पुस्तकें लिखी 
गई है | इन किताबों में स्वप्तों के अर्थ दिये हुए है। कहने की 
ज़रूरत नहीं कि वैज्ञानिक इष्टि से ऐसी आल्लोचनाओं का कोई 


मूल्य नहीं । 


स्वप्न का क्या अथे है ? २१ 


सब से पहले ऋयेड ने ही स्वप्त की सड्त व्याख्या करने का रास्ता 
बताया है । उन्होंने स्वसन-ब्यास्या का जो उपाय बताया है वह धीरे 
धीरे मनोविशान शाखक्रे विद्वानों में आदर पाता जा रहा है। उस 
उपाय फा नास अवाध-सावालु सड्-क्रम है । स्वप्त देखने चाला जहाँ तक 
हो सके, जल्दी दो स्वप्त को लिखले । रदप्त की यद्द एक विशेषता है कि 
स्वप्त को हम बहुत जल्दी भूल जाते है इसलिए लिख रखना दीक है, 
स्वप्त देखने वाले को निर्जंब घर सें मुलायम विछोने पर सुलाना 
घाहिये । व्याख्या करने बाला उस के सिर के पास कायज़-पेन्सिल ले 
कर बैठ जाय। पहले, स्वप्त के बारे में वह जो कहे लिखले। स्वप्न में 
देखी गई कोई घटना चास्तव में घटी थी या नहीं, क्‍यों स्वप्त दिखलाई 
दिया है, स्वप्त में दिखललाई पड़ने वाले व्यक्ति कौन है और 
उनके साथ स्वप्त-देखने वाले का क्‍या सम्बन्ध है--ये बातें पहले 
इसी तरद्द जानी जाएँ | फिर उसे आँखे बन्द कर चुप-चाप सो जाने 
के दिये कहे। स्वप्त बढ़ा हो तो उसे छोटे-छोटे भागों में बाँट लेना , 
चादिए । उप्ते शुरू से एक-एक अंश एक के बाद एक सुनावे | हर-एक 
अंश सुनने पर उस के सन में जो बात, या जो भाव उठे, वह उसे 
बताना पड़ेगा । उसे विशेष-रूप से कद् देना चाहिए कि वह 
कोई भाव या बात छिएए नहीं; श्लील-अश्लील,| उचित-घझजुचित, 
आवश्यक-अनावश्यक--सभी जैसे मन में थाएँ साफ-साफ कहता 
जाय। व्याख्या करने वाला सब लिख ले । बहुधा स्वप्त-देखने वाले के सन 
में ऐसे भाव या ऐसी बातें उदय दोती हैं जिन्हें ऊपर से देखने पर 
उन का सवप्त के साथ कोई सम्बन्ध नहीं जान पड़्ता। वह झपने मन 
से कुछ सोच न सकेगा; जो मन में आएगा, वही कहना पड़ेगा। 
सन की लगाम बिलकुल ढोली कर देनी चाहिए। सन को इस प्रकार 
छोड़ देना क्रितना कठिन है, पाठक उसकी एक बार परीक्षा करके देखें । 
मन में निश्चेष्टाता आए बिना स्वप्त की व्याख्या होना असम्भव है। 
अस्व-देखने घाले के जीवन की सब घटनाएँ जाननी 'ाहिएँ, नहीं तो 


श्र र्वप्र-विज्ञान 


अनेक समय स्वप्न का अर्थ करना कठिन' हो जाता है, अतएव स्वम्त की 
व्याख्या करना सहज काम नहीं है, स्वप्त देखने वाले के सम्बन्ध की 
सच बातें और स्वप्त क्रा सही विवरण लिख कर, बाद में अवाध- 
भावानुस ह़' की सहायता से विश्लेषण करना चाहिए। इस प्रक्निया में 
विशेष घेरयें शौर समय की आवश्यकता है । 

 सम्मव है, पाठक सोचते हों कि सक्लेत (प्रतीक) जान लेने से स्वप्त 
का झर्थ किया जा सकता है। इसे छोढ़ कर वे स्वमावर्दः ही ऐसे 
भआम्मट में पंडना न चाहेंगे। किन्तु पेय के साथ कुछु द्विन अपने बन्धु- 
बान्धवों के स्वप्त-विश्वेषण करने पर वे म्रानव-सन के अनेक नये 
तथ्यों को जान सकेंगे, यह ज़ोर देकर कहा जा सकता है। स्वत विश्लेषण 
करने सें अभ्यसत होने पर इस कठिय पद्धति की सहायता के बिना 
भी स्वप्न का थोढ़ा बहुत अर्थ जाना जा सकता है, किन्तु उस में भूल 
होने की * अधिक सम्भावना है। दो आदक्षियों के एक ही तरह के. 
स्व के दो तरह के भर्थ होना कोई विचित्र बात चह्दीं है । 
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फ्रयेड कहते हैं कि शबाघ-सावानुप्त़ से इसारे सन के अनेक गुप्त 
भाव प्रगट हो जाते है दया उनसे समझदार व्यक्ति सहज में ही सब 
की धारा और स्वप्न का अर्थ जान सकते है। यह इस उपाय से 
सली-भाँदि विद्त होता है कि बहुत छोटे स्वम्त के साथ कौ सन की अनेक 
चिन्‍्याएँ रंथी होती है। स्वम्त मे जो देखा जाता है फ्रमेह ने उसका 
नाम व्यक्त-अंश' रक्खा है । तथा स्वप्त के साथ संश्लिष्ट सच छी जिन 
चिन्ताओं छौर गुप्त भावों का आभांस मिलता है, वह स्वप्त का अच्यक्त- 
श्रंश  है। इस अव्यक्त-अंश का पता लगाएं बिना स्वप्त का शर्थ नहीं 
कि्रा जा सकता । 

अब में एक सच्चा उदाहरण देकर इस अबाध-भावालुशड्ञ क्रिपा 
तथा स्वप्न के व्यक्त और अव्यक्त अंश को समझता हूँ । 

“छ” बाबू मेरे एक मित्र है। वे चित्रह्मार और फ्रोटोझाफर हैं । 
उनके पिता धनवान हैं। “#” बावू फो रुगए-पैसे कमाने की चिन्ता 
नहीं करनी पढ़ती | काम वे केवल मनोरअक्षन के लिए करते हैं---फ़ोटो- 
आफ़ उतारना और चित्र बनाना। उनडी एक चिंत्रशाला है। “कक”! 
बावू का रवभाव अत्यंत सुन्दर हे। वह साधु-व्यक्ति है। मैंने उन्हें कमी 
क्रोध करते नहीं देखा। उन्होंने एछ दिन बातों हो बातों में पुरूले 
अपना एक स्वप्त विश्देषण करने के लिए. कहा। “स्वप्न क्या था?” 
पूछनेपर बोले, “इन दिनों कोई स्व॒म देखा हो, सो तो याद नहीं शाता । पर, 
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डा, कोई तीन महीने पहले एक बार स्वप्त देखा था। उसमें से थोड़ा- 
सा अब भी याद है। नीचे स्वप्त और उसका विश्लेषण देता हूँ । 
किन्तु यह विश्लेषण अधूरा है। सम्भव था कि विशेष-रूप से विश्लेषण 
करने पर स्वप्त के और भी कई अर्थ प्रगठ होते । “क” बाबू ने पहले 
कभी अवाध-सावालुसज्ञ-क्रम का अभ्यास नहीं किया । अतएव, प्रथम 
चेष्टा में उनके मन के गर्मीर प्रदेश के भावों को दीक-ठीक समझूमा 
एुक प्रकार से असमस्भव था । 
की 2 कर 8 तल्ले की स्टुडियो का परि्चिम-भाग टदूटकर गिर 
स्वप्न बहुत ही छोटा है; इसलिए विश्लेषण करने सें भी सुविधा 
होगी । स्वप्त का यह अंश ही व्यक्त-अंश * है । 

“कु” बाबू को सच से सब चिन्ताएँ दूर करके निश्चेष्ट-भाव से 
सोने तथा केवल स्वप्त की ओर ही ध्यान देने के लिए फहा। उन्हें यह 
भी कह दिया कि मैं स्वप्त का एक-एक अंश उन्हें सुनाऊँगा; मेरे कहने 
पर उनके मन में जिन भादों का उदय हो, उन्हें वे बिना विचार किए 
कह जाएँ । मैंने उनके सिर के पास बैठकर सब बातें लिख हीं । 

स्वम्त को मैंने निम्नलिखित कई भागों में विभक्त किया +--- 

( १) तीन-तत्ला, 

(२) स्टुडियो, 

(३ ) पश्चिम-भाग, और 

(४ ) हटकर गिर पढ़ा । 

उन्हें एक-एक अंश सुनाए जाने पर उन्होंने जो कद्दा वह यह है।--- 

( १ ) तीन तलला--मेरा घर, स-बाबू का तीन-तरुलखा मकान; 
फ-का मकान; मुरारी पुकुर; देश का सकान; इम्पीरियल-लाइमेरी; हाई- 

कोट; एसप्लानेड; जल्-पान नहीं हुआ । 
१ स्वप्न दैखने वाले का किसी वात को न बदलना चाहिए, इततिए उन्होंने जो' 
इ.व्द कहे थे, मैंने वही रकखे हैं । 
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(२) स्टुडियो--स्काई-लाइट; बढ़े भाई का लड़का; बड़े भाई 
की ख्री; टेबिल, केमरा; टली की छुत; सीढ़ी; घुमावदार-सीढ़ी; बाबा; 
नदी; चरण; विनोदु-दुलाल; पूर्ण बाबू ! 

(३) पश्चिम-भाग--स्टुडियो; बाहर की दीवार; कानिश; 
स्टुडियो के पास भोजन बचाने की जगह; उत्तर की ओर हूटा हुआ 
आधा बना मकान; क्रिश्चियनों का क्षत्रिस्तान; डाक्टर घोष; सरकुछतर 
रोड, जे० सी० घोष का सकान | 

(४) दृटकऋर गिर पढ़ा--कत्रिस्तान घर के सामने; हदी हुई 
क़त; लड़के खेलते हैं; छुत के ऊपर खुली जगह; फ-के मकान के पास; 
बाबा देश के मकान में । 

सब स्वप्न--'त्तीन-तत्ले की स्टुडियो का पश्चिम-भाग हटकर 
पिर पडा ।”--देखता हूँ, जैसे पढ़ गया है। नीचे के घर में बावा 
है-ठीक नीचे के घर मे; पार्टिसन बरान्डा टूट गया है; वहीं खांदई है; 
चौबे बीचे बैठे हैं; मोसी-मा को तकलीफ़ है; नानी-मा का घर खाली 
है; “फ”; ढाका; ओआरी; धूल, रास्ता । 

झवाध-मावालुसज्ञ की सहायता से ये भाव पाए गए हैं। सामूथ्षी 
तौर पर देखे जाने से इनसे रव॒प्त का अर्थ जानने डी कोई सुविधा हुई 
नहीं जान पढ़ती । परन्तु पाठक बाद सें देखेंगे कि ये विन्ता-घाराएँ 
पहले देखने में असम्बद्ध जचती हैं, तो भी इन सब का अर्थ है । 

“क् बाबू के आँखें खोलने के लिए कदां तथा जिन भावों का 
पता चला था, उनमें से कुछ को बल्ले कर फिर अश्न किए । इन शश्चों से 
ये बातें मालूम हुईं।--- 

(१) सेरा घर--बाबा कहते हैं कि घर भाड़े पर देकर देश चला 
कु भेरी जाने की इच्छा नहीं । इस वात पर बाबा से भूगढ़ा हो गया 
ह। 

म-बाबू का तीस-तल्ला सकाव--इस में कारखाना होने से 
मोददरले वालों को तकलीफ हो गईं। हम छोगों फे घर-वार कपड़े 
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लत्ते धुए से मैल्रे होते हैं । म-बावू से कहने पर भी कोई फझल्त न 
हुआ । 

फ-का सकान--तुस तो जानते हो कि यह मकान सैंने बनवाया 
था ओर इज़ सम्बन्ध में फ-छे साथ रुपये-पैसों को लेकर कहा सुनीं हो 
गई है । एक तरद्द से इस समय हम लोगों में बात-चीत बन्द है । 

मुरारी पुकुर->यहाँ 'बस्बा” बचा था। वह बगीचा मैंने देखा है। 
इस के पास की एक जत्ीन बेचने की 'चेष्टा करता हुैँ। बेच सका तो 
कुछ लाभ होगा । 

देश का मकान--इहसका और क्या बताऊँ ? 

जल्पान न हुआ--झआाज फी खारी दुपददरी इम्पीरियल लाहइनमेसे 
ओर द्ाईकोट में काटी। दिन सर कुछ न खाया गया,, बढ़ा कष्ट 
हुआ । 

(२) स्टुडियो', स्कराईलाइट *--स्तराब हो रहे हैं। मरम्मत 
करनी पड़ेगी । 

बड़े भाहे का लड़का--शैवानी करता है। टेबिल गिराकर घीजें 
तोड़-फोढ़ डाली हैं । 

बड़े भाई की स्ली--बाबा के सब घर वाल्यों के बिया-मरज़ी के 
बड़े भाई ने शादी की है । 

केमेरा--बेचना चाहता हूँ । 

टाली की छुव--छुछ याद नहीं आता । 

सीढ़ी, धुमावदार-सीढ़ी, बाबा--चढ़ने में बढ़ी तकलीफ होती 
है; बाबा गिर न पढ़ें । 

चरण, विनोद दलाल, पूर्ण बावू--जमीन बेचने के सम्बन्ध में 
बढा मसमेला लगाया है । 

(३) ग्ठुडियो, बाहर की दीवार--मरस्मत करने फी ज़रूरत है । 
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स्टुडियो, पास में भोजन बनाने की जगह, उत्तर की ओर 
हुटा हुआ आधा बना मकान, क्रिश्चियनों का कर््रिस्ताने, , 
डाक्टर घोष, इत्यादि--कुछ याद नहीं आता |, (रीर - हर 

(४) टूट कर गिर पड़ा--बाबा ठीक स्टुडियो के चीचे, के फमेरे ] 
में रहते हैं, स्टुडियों के गिर पड़ने पर बाबा दुध जाएँगे । 8 

कब्रिस्तान, घर फे सामने टूटी हुईं 'कृतब्र--विशेष कली आई 
नही झाता । मा कम 

ऊपर जो भाव पाए गए है, वे रुतन्त के अब्यक्ते अंश" हैं। पाठक 
शायद 'ब भी स्वप्त का अर्थ नहीं समर सके हैं । किन्तु स्वप्न देखने 
वाले के सब की जो इृच्छु” इस स्वप्त में चरिता्थ हुई, वह अनेकों 
के मन में पाई जाती है । इसलिए जानकार पभादसी बढ़ी आसानी से 
उसका अर्थ समझ जायगा । पाठक अबाध-भावाबुसह् में (५) चिब्दित 
अंशों को दुबारा पढ़ने पर देखेंगे कि उप्तर्म लड़ाई-कगड़े, रूमेले और 
कष्ट का साव दत्तमान है। याप के साथ लड़ाई; फ-बाबू , इत्यादि के 
साथ रूगदा; हाईकोर्ट भोर इम्पीरियल-लाहमेरी में कष्ट, इत्यादि । 

दूसरे अंश में विरोध का आभास छे। भाई के साथ बाबा का 
विरोध, दलाजों के साथ सतभेद्‌, इत्यादि । पाठक देखेंगे कि इसी अंश 
सें बाबा के सीढ़ी पर से गिर पढने को बात है । 

तीसरे अंश में टूटी हुईं दीवार, फूटा मकाच ओऔर कल्न की चर्चा 
है। इस में मौत का इशारा है । 

चौथे अंश में “क' बाबू की चिन्ता-धारा विशेष कौतूहल-जनक 
है। “बाबा ठीरू नीचे के घर में रहते हैं, स्टुडियो के गिर पड़ने से 
वे दब जाएँगे ।” इसके बाद फिर कब्र का जिक्र है। इस चिन्ताघारा 
में बाप को रुत्यु छा आभास है । 

पहले अंश में वाप के साथ कलह, दूसरे अंश में दादा यावा के साथ 
विरोध, तीसरे अंश में क़म्र की चर्चा है और चौथे अंश में शबा दब 
जाँएगे दथा दुबारा क्रम की बात उठी है । 
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फ्रयेड के मत से हम में से प्रत्येक के मन में कई अपासाजिस और 
खन्यायपूर्ण इच्छाएँ हैं, ये इच्छाएँ रुद्द अवस्था में रहने के कारण 
सहज में प्रकाशित नहीं होतीं । हमें उनके अस्तित्व का सी पता नहीं 
रहता । ये रुद् इच्छाएँ ही स्वप्न में काल्पनिक परितृप्ति प्राप्त करने की 
चेष्ठा करती हैं । जैसे हम खब में बाप के प्रति प्रेम भर भक्ति की 
इच्छा है, वेधे ही बाप के प्रति विरुद-माव भो हमारे मन में होता है । 
आप सर--यह भाव बड़े आदुश्नियों में अ्रनेक्त समय प्र्शित होता 
है।बाप को सार कर राजगही लेने के दृष्टान्त इतिधास में अनेक 
पाए जाते हैं । जाचवरों में भी बाप-बेटों में रूगदा स्वाभाविर है। 
यह विरोध भाव आदिस थुग से मजुष्य सात्न में चल्ला आया है; केवल 
सुविधा-सुयोग पाते ही यह प्रकाशित होने की चेष्टा करता है। यह 
विरुदध-साव सन में रुद्ध रहने के कारण हम आसानी से इस का 
श्रस्तित्व चहीं जान सकते; इतया ही नहीं, किसी के बता देने पर भी 
हम सहज सें समानता नही चाहते । डिन्तु इसके अस्तित्व के परोक्ष- 
प्रमाण मिलने कठिन चहीं हैं । बाप के प्रति यथेष्ट श्रेम होते हुए भी 
अनजान में उनके अति वैर-भाव का छोबा कोई विचित्र बात नहीं है । 
“क्क" बाबू के स्वप्त में वही प्रकाशित हुआ है । उन्होंने स्वम्न में पिचा की 
सत्यु-कामना की है। ऐसे सीधे स्वृप्त का ऐसा टेढा अर्थ द्वो सकता है, 
इस पर कोई रूट से विश्वास न करेगा किन्तु बारम्वार विभिन्न स्कपों से 
ऐसी चिन्ता घारा छा अस्तित्व प्रमाणित होने के कारण स्वप्त के ऐसे 
अर्थ के अस्वीकार करने के दिए जी नहीं चाहता | 'क” बाचू भी स्वप्त 
का अर्थ सुन कर घोर आपत्ति करने लगे; बोले, “यह गेंजेढ़ी-पन है, 
विश्वास के सम्पूर्ण अयोग्य है। क्‍या में बाप की सत्यु-छासवा कर सकता 
हुँ!” में वे उन्हें समझाया कि सज्ञान अवस्था में ऐसी इच्छा उनके 
मन में थोड़े ही उठदी है, निर्शान अवस्था में ही उठती हे, “क ” बाबू 
जरा छुप रह कर बोले, “आश्चय्य ! सुझे अब अच्छी तरह याद भाता 
है कि मैंने पहल्ले एक बार बाबा जी की रत्यु का स्व॒प्त देखा था” । मैं 
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“मेंढक खाता है, निमन्त्रण में जाता है, गंगा के घाट पर, सूर्य- 
अहण, बहुत भीड़ हुई है, गाड़ी गई थी, ठाकुर फे पास भ्रीड़ हुईं थी, 
साईकिल पर आफिस जाता हैँ, सुकिया एसहास्ट स्ट्रीट का मोड, घोड़ा 
गाड़ी का अड्डा, ग्राड़ियों का अड्डा, रास्ते में जल भरा है, वरफ-दिक्को, 
रोशनी छुँघली है, साँप मेंढक खाता है, कबाब-रोटी, जूतों की दुकान, 
जूने खरीदने होंगे ।” 

उपरोक्त 'बरकन-बिक्रो' की बाव सन सें आने का यदी कारण है कि 
उसी समय रास्ते सें कुनत्चफो वाला हॉँक लगाता हुआ जाता था। 
शाँखे बन्द थीं। घर की रोशनो परीक्षाधीन व्यक्ति को धघली मालूम 
हुई, उसने वैसा ही कहा । इस परीक्षा के थोड़ी देर पहले मेरे एक 
दूसरे मित्र ने छहा था कि बरासदे सें मेंढक थाया है। हम देखते हैं कि 
बरफ़ की बात के बाद परीक्षाघीय व्यक्ति को चिन्ता-घारा आस-पास 
की चीज़ों ओर उस समय के भरत्यक्ष की ओर गई है। इसलिए इस 
जगद दी भाव-प्रवाह को रोकना ठीक है । अधिकांश स्थल्वों पर परीक्षाधीन 
व्यक्ति स्वयं ही चुप हो जाते हैं; कहते हैं कि और कुछ भी उनके 
मन सें नहीं आता | अमिश् व्यक्ति अवाध-भावाचुसद्ध के समय विषयान्तर 
होते ही उसे जान सकृता है। वहाँ परीक्षाधीन व्यक्ति की प्रथम 
चिन्ता दी है; 'मेंढछ खाता है!। इस परीक्षा के थोडी देर पहले ही 
मेढक की बात हो रददी थी; उसे वह तब भी भूल न सके थे । उनका 
मन उस समय पूर-रूप से निष्क्रिय नही हुआ था। परीक्षाधीन च्यक्ति 
को यह अबाध-सावानुप्तह्ष की प्रथम चेष्टा थी । उन्हेंने थोड़ी देर पहले 
ही अख़बार में सूरय-अहण और भीढ़ की बात पढी थी, थे चिन्ताएँ ही 
सन में उठी थीं। अवाध-भावाजुसकुः की दृष्टि से इस परीक्षा का कोई 
सूल्य नहीं । कारण देखा जाता है कि परीक्षाधीन व्यक्ति सम्पूर्ण-रूप से 
निरचेष्ट नहीं हुए । कुछ दिन अभ्यास करने पर इस विधि से मन के 
अन्त/स्थल की अनेक सुप्तचिन्ता-धाराओं का पता चल सकता है ) प्रथम 
नये शिक्षार्थी को अबाध-चिन्ता द्वारा विशेष सफलता नहीं भी हे सकती है । 
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नाम याद करने का निश्चय किया। सब को निष्किय करके जो मन में 
खाने लगा, लिख लिया । पहले सन में आया--'वशिष्ठ” उस के बाद 
एइन्द्रजित! । ये दो नाम याद आने पर'भी मैंने सोचा कि इन दोनों में 
से एक भी उसका नाम नहीं छ्वे। तब भी दोनों नाम लिख 
लिए । उस के बाद सब में आय! योगेश्दरी!'। समझा न सका डछि 
क्यों ऐपे अद्भुत्त चास सन में आ रहे हैं। ये नाम ही वार-घार सब 
में आने ' लगे । जब इतना करने पर सी नौकर का नास याद न 
कर सका, तब हार कर कोशिश छोड दी। सोचा कि कल नाम पूछ 
लूँग।। दूसरे दिन सवेरे बास सुनते ही याद आया 'कि हीं, सुनीश्वर 
प्री है। पाठक देखेंगे कि पहले हो मेरे मन में 'वशिष्ठ' आया था--झ्रुनियों 
में श्रेष-सुनि । मुनीश्वर की नो” आभास इन्द्रजित की “इन! में हैं; 
केवल उलटी मात्रा है। इस के बाद 'सुनीश्वर' का ईश्वर! 'योगे- 
श्वरी” में आकर पढ़ा है | अतएव देखा जाता है कि जो चिन्ताएँ प्रथम 
असस्बद्ध जान पड़ती थी; उन में भी एक अहुला है। पाठक इसे 
आकस्मिक बात समझ सकते हैं; किन्तु यदि बार-बार ऐसा होता देखा 
जाय और बहु-संख्यक आदमियों के सामने इसी प्रकार कौ'बात ध्याए, तय 
तो बात को फिर हँस कर नहीं उड़ाया जा सकता है। इस तरह अथ॑ 
निकालने का कष्ट 'कल्पना! कहना ठीक नहीं । इसलिए स्वप्न का धर्थ 
निकालने के लिए अबाध-भावाजुसड् की आवश्यकता है। 

कभी-कभी देखा जाता है कि अ्रवाघ-भावालुसड्ञ में चिन्ता की धारा 
थमना नहीं चाहती । ऐसे स्थलों पर चिन्ता-धारा को बल-पूर्वक थम्ता दुना 
पड़ता है | किन्तु यह अमिशता सापेत् है कि कहाँ चिन्ता-घारा को 
थाना चाहिए और कहां न थसाना चाहिए। साधारणतः जब परीक्षा 
धीन व्यक्ति को चिन्ता धाहर के विषयों की ओर जाने लगे, तभी बन्द 
कर देना चादिए। मैंने एक मित्र को अवाध-माववाह में सब को छोड़ 
देने के लिए क॒द्दा तथा एक स्वर्मांश सुनाया। नीचे उनकी चिन्ता- 
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बात खाना बहुत पसन्द करता हूँ परन्तु मैंने निश्वय किया कि शऋाज:८ 
से पान न खाऊँगा। में पुस्तक पढ़ने में ततलीन हों रहा हूँ, पास में 
पानों से भरा डिब्या रक्खा हुआ है । यह मालूम नदीं होता कि कब्र 
पढ़ते-पढ़ते अन्यमनस्ऋ दशा में डिब्बे से निकाच कर पान सुँह में ढाल 
'छिया। ख़्याख् होने पर देखा कि पान चवा रहा हूँ | इस स्थल पर पान 
लेना मेरी इच्छाकृत है, पर में उस इच्छा का अस्तित्व नहीं जानता । 
कब मेरे मन में वह इच्छा उदय हुई थी, यह चेष्टा से नहीं छाना जा, 
सकता । पर काम देखने पर सन्देदह नहीं रहता कि पान शख्वाने को 
इच्छा थी | 

यहाँ यह देखना है कि यह इच्छा अनुमान-सापेद् है, तथापि हसके . 
अस्तित्व या सत्यता के सम्बन्ध में हमें सन्रेद्द नहीं हे । भौर भी देखना 
चाहिए कि इस प्रकार को इच्छा अपरिस्फुट देते हुए भी इम से 
परिस्फुट इच्छा के विरुद्ध काम करा सकती है । मन में ते किया थां कि 
पान नहीं खाऊंगा । किन्तु पान खाने की इच्छा ने मुझे अन्यमतस्क 
पाकर मुरूसे काम करा किया । 

(९) जिन इच्छाओं का अस्तित्व अनुमान-सापेज् है, किन्तु 
विश्लेषण से जिनकी अक्ृति का ज्ञान देने पर भी मन में उनका देना 
इतना असम्भद जेंचता हैे। कि विश्वास न किया जा सके । जैसे, में व्यापारी 
हुूँ। पावनेदारों ने रुपयों के लिए बिल भेजे हैं। खरे होने का सुस्हे 
घसंड है । पर सदा ही पावनेदारों के पावने रुपए सेजने में मेरी यूल होती 
है। में जदाँ तक समझता हूँ, इस स्थल पर यह अनुमान करना असक्षत - 
न होगा कि रुपये देने की मेरी इच्छा नहीं है। मेरे पावनेदार ऐसा ही - 
समझते हैं, कहते हैं कि यदि देने की इच्छा दोती ते देते; अतएुव 
सुझे गाली देने में भरागा-पीछ्ा नहीं करते । मैंने उन्हें ससमझाया कि 
कास के संमट में भूल दे! गई है। उन्दोंने कहा, वाह साहब, आप 
खझपने रुपये वसूछ करता तो नहीं भूज्ले” | काम के संकट में भूख होना 
यह एक बहाना है। इसे मानने में कइयों के आपत्ति देगी,-«फ़ास 
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इच्छा से है, किन्तु यह समर सें नहीं आता है कि मारते सम्तय वह 
इच्छा मेरे मन में हुईं थी या नहीं। थप्पड़ सारने, सच्छुर उडाने, 
अन्यमनस्क भाव से कास करने जैसी परिस्थितियों में इच्छा के भ्रस्तित्व 
का जानने के लिए मानसिक विश्लेषण का आश्रय लेवा पड़ेगा | सारांश 
यह है कि इच्छा के अनेक प्रकार-भेद हैं। जैसे:--- 

(१) जो इच्छाएँ सर्वथा स्पष्ट हैं तथा जिन का अस्तित्व 
सरलता से जाना जा सकता है। जैसे, सैर करने के लिए इडेन 
गार्डन जाऊँ यथा परेशनाथ, इसी असमक्षस्त में पड़ा हूँ; भन्त में स्थिर 
ईकेया कि परेशनाथ जाऊँगा। इस स्थल पर स्पष्टटरूप से परेशनाथ 
जाने की इच्छा मन में उदित हुई है । 

(२) जो इच्छाएँ मन में अस्पष्ट-रूप में हैं, तथापि जिन के अस्तित्व 
के सम्बन्ध में सन्देह नहीं जैसे, प्रतिदित के नियमानुसार सबेरे उठकर 
सुँह धोना । इस स्थल पर यह मालूम नहीं होता कि मुँह धोने की 
इच्छा होने से ही मुँह धोया है । किन्तु किसी के पूछने पर यह बात 
मालूस हो सकती है । सब प्रकार के अभ्यस्त कामों मे इस प्रकार को 
इच्छा का अस्तित्व वत्तमान होता है । यदि प्रथम पर्य्याय फी इच्छा को 
केन्द्रस्थान में अवस्थित कहा जाय तो इसी द्वितीय पर्याय की इच्छा 
को ज्ञान के प्रान्त में अवस्थित कहा जा सकता है | 

(३) जो इच्छाएँ अपरिस्फुट हैं और जिन का अस्तित्व सहज में 
जान लिया जाता हो जैछे, कोधित हों कर थप्पदु सारना। यह नहीं 
कहा जा सकता कि यह इच्छा बिल्कुल ज्ञान के बाहर है | इस प्रकार की 
इच्छा का अस्तित्व जानने के खिए जुरा सन को विश्क्षेषण करने की 
जुरुरत है। 

(७) जिन इच्छाओं का अस्तित्व फेचल अजुमाव सापेद है। मन 
को विश्देषण करने पर भी इस प्रक्नार की इच्छाओं के अस्तित्व का 
थता नहीं लगता । केवल काम देख कर या पहले ऐसी इत्छा हुईं वी 

थह जान कर उसके अस्तित्व का अनुमान करना पढ़ता है जेसे, 
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की इच्छा की आलोचना करूँगा, वह हठात्‌ सुनने पर अहुत ओर 
असम्भव मालूम होगी | कहने की ज़रूरत नहीं कि यह इच्छा हमारे शान 
के बाहर होने के कारण हस केवल भलुमान से दी उसका अस्तित्व 
जान सच्ते हैं | जैसे, यदि में कहूँ कवि हम सब में ही मरने की इच्छा है, 
तब तो सभी इसे असम्भव बता कर हँसी में उद़ा देंगे। हम तो सदा- 
सर्वदा जीने के लिए मर रहे हैं; मरना चाहें--यह तो मन बिलकुल 
चहीं मानना चाहता । केसे इस प्रकार की इच्छा के भस्तित्व का निर्णय 
हो सकता छहै, यह एक उदाहरण देकर समझ्ताता हूँ। कल्पना कीजिए 
कि राभवादबू कई प्रकार फे दुःख-कष्ट भोगने के कारण संसार से 
उदासीन हो गए । वे आत्म-हत्या करने के विचार से गड़्ा में कूद पढ़े । 
इस स्थल पर इस दिषय में कोई सन्देह नहीं रहता कि रामबाबू फो 
मरने की इच्छा हुईं थी। यह इच्छा प्रथम पर्य्याय की इच्छा की भाँति 
ही उनके ज्ञान के केन्द्रस्थल में भ्रवस्थित थी। हम सभी दुद्धावस्था में 
मरने के लिए उत्सुक हो सकते हैं, अथवा दुःख-कष्टों की ज्वाला से 
यौवन में भी झत्युकासना कर सकते हैं। इससे प्रतीत होता है कि 
हमारे सभी के मन में मरने की इच्छा सुप्त श्रवस्था में पत्तमान है। 
सुविधा-सुयोग पाते ही वह अविल्वम्ब प्रकाशित दो जाती है। मिस 
इच्छा का अस्तित्व न हो, वद्ठ कभी प्रकाशित नहीं हो सकती | हमारे 
सभी के पिल्ली है। स्वस्प चवस्था में उसके अरितित्व का थोध नह 
होता। किन्तु जो मलेरिया के बीमार हैं, वे उसे बखूबी जानने छागते 
हैं। मलेरिया नयी पिरली की सृष्टि नहीं करती--जो पविज्ली है उसे 
दी बढ़ने में मदद पहुँचाती है। इसी प्रश्धार हमारी रुत्यु-इच्छा केवत् 
दुःख-कष्ट या छुद्ठापे में अकाशित होती है । एक और उदाहरण देता हूँ । 
इरीबाबू बिलकुल तेरना नहीं जानते । यद्ट वे सली-भाँति जानते हैं कि 
जल में ग्रिरे पर डूब जाएँगे । काल्वैशाखी का दिन, श्लाकाश में घन- 
घठा, वे अकेले नाव पर चढ़े और बोले, कि ज़रा गज्गाजी की सेर की 
जायगी। इस दुशा में तृफान आया और वे नाव इबने के कारण हब 
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कर देनदारों के! कि अनजान में मेरे मन में रुपये देने की इच्छा थ 
द्ोने के कारण ऐसा हुआ है। ऐसा अनुमान करना युक्तियुक्त है बा 
चहीं ऋ यदि किसी एक घटना से ऐसा अनुमान क्षिया जाय, ते वह 
दौर नहीं भी है। सकता है; किन्तु यदि देखा जाय कि मेरी वारस्वार 
रुपये देने में भूल होती हे! ओर मेरे अन्यान्य व्यवहारों से भी रुपचे 
न देने की इच्छा प्रकाशित हाठी है, तब यह अलुमान फरना देजा न 
होगा कि रुपये न देने की इच्छा ही मेरे सन में है। यहाँ इसकी 
झालेचना न की जायगी कि केसे प्रमाणों के 'पझाधार पर इस प्रकार 
कौ इच्छा फा अस्तित्व स्वीकार करना चाहिए । हमें इस प्रकार की इच्छा 
का शाब नहीं होंता,--इतना ही नहीं यदि केई उसका अस्तिष्व प्रमा- 
दित करता है तो भी दस उसे आसानी से स्वीकार करना नहीं चाहते । 
पाठक देखेंगे कि हम ऐसी इच्छा से जे! काम करते हैं; उनके लिए कारण 
दिखाते हैं। जेसे, काम के संसट में भूख हेतना। ऐसे कारण दिखाना 
इसमा स्वाभाविक हे कि मनेवैज्ञानिकों ने हसका एक नया नास 
रक्‍्खा रै--087079/22/707 ; इसे हिन्दी में युक्तयांभास कहा 
जा सकता है। यह युक्त्याभास हठात्‌ सुनने पर न्यायसकृतत युक्ति जैसा 
मालूम द्वेता है, किन्तु विचार में नहीं ठहरता । जैसे, बिल के रुपये रे 
देदे का कारण काम के मसंमझठ में भूल होना' बताता हूँ तथा अपने 
बावने वसूल करने में मेरी बिलकुल भूल नहीं हुईं । तक से परास्त होने 
बर सी युक्त्याभास दिखाने दाल्े कहेंगे कि भूल हो गई है, झत्यसनस्कता 
से हुआ है, ऐसा सभी से हो जाता है, इत्यादि । पाठक देखेंगे कि गद 
भूल या अन्यमनस्कता झाकस्मिक नहीं, किसी नियम के भधान है । 
(६) ऊपर जिस इच्छा का ज़िक्क किया है, वह ज्ञान के वहिसूत 
होसे हुए भी, अलुसान से उसका भस्तित्व निरूपित होने पर, वह इच्छा 
झसम्सव ज्ञात नहीं होती । हमारी चेतना में किसी समय ऐसी इच्छा 
उल्पज हो सकतो होे। दूसरे को छुकाने की इच्छा ऐसी कुछ विचित्र 
नहीं है कि उसे हम बिलकुल अस्वीकार करें । किन्तु श्रब में जिस प्रकार 
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भय-रूप में प्रकाशित होना अनेक समय देखते हैं। चोर के चोरी 
करने की इष्छा है, किन्तु चह सर्वदा शह्लित रहता है कि कहीं उस 
का अन्डा-फोड न हो जाय । हमें किसी भी असत्‌ इच्छा को छिपाने 
में पद-पद पर भय होता है, यह समझते हैं कि वह प्रकाशित हो 
जायगी। हरिबाबू वाले उदाहरण में उन की झत्यु-इस्छा का अस्तित्व 
सिछू होते हुए भी यह देखा जाता है कि उनके ज्ञान में जीने 
की इच्छा ही प्रबल है | इस जगद यह कहना पढ़ेगा कि मन में जीने 
की और मरने फी दो विरुद्ध इच्छायें हैं। कभी दो विरुद्ध हृच्छाएँ एक 
साथ मन में प्रकाशित नहीं हो सझती। अतएवं सुप्त-इच्छा प्रकाशित 
होने में बाधा या भय-रूप में ज्ञान-गोचर होनी है। पूर्व-कथित स्वप्त 
के उदादरण में “क” बावू को पिता की झत्यु-कामना करते देखा गया 
था, यहाँ उसके सम्बन्ध में कुछ कहने की इच्छा हे । जैसे इमारे सन 
की भ्रगोचर खत्यु-इरछा छिपी हुई है, वेसे ही “क' बाबू को पिता की 
सरस्यु-ह्वामना भी मन में अगोचर रूपए से छिपी हुईं थी। उन्होंने शान 
में उसका झुछु आभास नहीं पाया। लेकिन जब मैंने उन्हें उस इच्छा 
का अस्तित्व दिखाया, तो भी उन्हों थे उसे आसानी से स्वीकार न 
छिया । बाप की सत्यु-कासना तो दूर क्री बात है, उन के ज्ञान में यह 
आशा ही प्रबल थी कि कहीं बाप की झृत्यु न हो जाय । 
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कर मर गए। इस स्थल पर यह कहना नितान्त झसह्ृत नहीं है कि 
दरीबाबू के मन में भीतर ही भीतर मरने की इच्छा थी। यह सत्य है 
झोर मानना पड़ेगा कि उनके मन में मरने की इच्छा उदित नहीं हुई 
थी । यह कहना अजुचित नहीं है कि रत्यु की सम्भावना होते हुए भी 
हम जब कोई विपद्‌-जनक काम करते हैं तो हम रूत्यु-इच्छा के चश 
ही वैसा करते हैं। यह सच है कि यह खत्यु-इच्छा मन में सुप्त होने के 
कारण हम अपने कार्य के अन्य अनेक कारण दिखाया करते हैं। इस 
प्रकार का युक्तयाभास पूर्व पर्याय की इच्छा से किए गए कार्औथों में 
भी देखा गया है। कई कवि शेल्री (5॥८])7) की झत्यु को भाकस्मिक 
सम्रमते हैं । मेरे मत से वह एक प्रकार से आत्महत्या है। तूफ़ान झाने 
वाला है, यद्द जानते हुए भी शेली दो झनाड़ी आदमियों के 
साथ नाव में बैठ समुद्र में चत्ते गए झौर डूबकर सर गए। जो 
स्वेच्छा से युर्दू भें जासे हैं, उनके मन में भी इस प्रकार की 
भरने की इच्छा होती हे। इस खत्यु-इच्छा की प्रेणा सब स्थलों 
पर समान नहीं होती। जो जान-बूक कर आत्म-हत्या करते है 
( जैसे, रामबाबू », उनकी मरने की इच्छा की अपेत्ता दरिबाबु--जो 
तैरना न जानते हुए भी तूफ़ान मे नाव पर खबार होते हैं--उन की 
मरने की इच्छा की पेरणा अपेक्ता-कृत कस है । जो युद्ध में जाते हैं, 
उंच की रुत्यु-इच्छा भर भी अग्रकाशित कही जा सकती है। णो 
गाड़ी-घपोड़ों की भीड़ में पढ़ते हैं, उन की भी इसी श्रकार की मरने 
की इच्छा है, कहना चाहिए | हम प्रतिदिन के कार्यो में प्रायः भपने 
फो दी विपद में डाल देते हैं । झतएव प्रतिदिन ही हमारी खत्यु-इस्छा 
नाना कार्यों में प्रकाशित होती है । किन्तु इस इच्छा के अ्रस्तित्व का 
निर्णय केवल युक्ति और अचुमान से दी करना पढ़ता हैे। इस इच्छा 
का एक लक्षण यह है कि वह इमारे ज्ञान में तो कमी इच्छा के रूप 
में भ्रकाशित हो ही नहीं सकती, वरन्‌ भय के रूप में दृष्टि-गोचर होती 
है। भीतर भरने की इच्छा है, किन्तु बादर में भय है। इस इच्छा का 


कमन, 


कुछ इच्छाएँ अ्रज्ञात क्यों होती हैं: 


पक कार्रय में बाधा होने से इच्छा परिस्फुट होती है। जो “कार्य-बार्भा: 
हीन होते हैं, उनमें इच्छा का अस्तित्व भी अग्रकाशित होता है। 
अभ्यास ही बाधा दूर करता है और इसके साथ-साथ इच्छा को भी 
अप्रफ़ाशित करता है। बहुत-से सनोवैज्ञानिक्ों के सत्र से आदिम-जीव 
के प्रत्येक काय्ये ही इच्छा-सम्यूव होते थे। क्रम-दिवप्तेन फे कारण 
हुतपिए्ड का स्पंदुन और तिश्वास-प्रश्वास, प्रभ्दुति क्रियाएँ इच्छा के 
बहिर्भूत धो गई । इसी प्रकार देहिक कार्यों में भो किसी अज्ञात इच्छा 
को साना जा खकता है । 


यदि किसी कार्य ,में बाधा अधिक हो, तो उस कार्य्य फो करने 
की चेष्टा ही सम्भव नहीं होती । ऐसे स्थलों पर भी इच्छा नहीं देखी 
जाती। जैसे सर्वथा बाधा-हीन कार्य में इच्छा अप्रकाशित होदी 
है, वैसे ही बाधा अलडनीय होने से इच्छा प्रगट नहीं होती। जब मन 
में दो विरुद्ध इच्छाएँ चत्तमान होती हैं--जैसे, मरने की और जीने 
की--तब एक के पक्त में दूसरी इच्छा-जनित बाधा अलडइनीय होती 
है, तथा वह इच्छा सर्वथा ज्ञान के बहिभूत हो जाती है। यह मेरा 
मत है। जहाँ पर बाधा लड्डनीय है, व्दाँ चेतना का आविर्भाव होता 
है। अन्यथा नहीं । 

ऊपर इच्छा के कुछ विभागों की कल्पया की गईं है। इच्छा को 
जिन ६ विभागों में विभक्त किया गया है, वह फेवल समझाने की सुविधा 
के लिए है। चस्तुतः संज्ञात-इच्छा से लेकर निर्शात-इच्छा तक अखंख्य 
भागों की कल्पना की जा सचझ्ती है । जितने भी विभाग किए जाएँगे, वे 
आल्पनिक होंगे । ऋयेड से इच्छा के तीन विभाग किए हैंः--- 

(क) जो इच्छा" ज्ञान के अधिकार के भअन्तर्गत है । 

(ख) जो इच्छा * चेष्ठा के द्वारा ज्ञाव में लाई जा सके; और 
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कुब इच्छाएँ अज्ञात क्‍यों होती हैं ? 


हमारे सन में ऐसी बहुत सी अज्ञात इच्छाएँ होती हैं, जिनके वश 
में हो कर इस अनेक कार्य करते हैं । अब यहाँ पर यह बतल्वाया जायगा 
कि ये इच्छाएँ क्‍यों हमारे ज्ञान के बाहर हो जाती हैं। इस विफ्य में 
सनोवैज्ञानिक एक मत नहीं हैं और न उन्होंने इस प्रश्न की विशद्‌ 
आलोचना छी है। में यहाँ झपना मत ही प्रकाशित करूँगा। में 
साइकिल पर चढ़ना सीखता हुँ। “गिर न पढ़ ?--हसके लिए सुरे 
सचेष्ट रहना पड़ता है, पद-पद्‌ पर यथेष्ट इच्छा-शक्ति का प्रयोग करना 
पद॒ता दे । कुछ दिन बाद अभ्यास हो जाने पर मुम्ते फिर गिरने से बचने 
के लिए विशेष चेष्टा नहीं करनी पढ़ती । कार्य आप से झाप होता 
रइता है। सभी अकार के अम्यस्त कार्यों! में यह ख़ूदी ड्ोती हे कि 
उनमें इच्छा के अस्तित्व का कुछ भी पता नहीं चलता । भभ्यास होने 
के पहले हम जिस इच्छा को ज्ञान में स्पष्टरूप से देखते थे, अभ्यास 
दो जाने पर हमें उस इच्छा का अस्तित्व मालूम नहीं दोता--मालूम 
करने के लिए हमें अनुमान का आश्रय लेना पढ़ता है। इच्छा करके कोई 
कार्य किया जाय तो उसके साथ किसी न किसी चेष्टा का रहना आवश्यक 
होगा और यदि ऐसी चेष्टा बार-बार हुईं तो मन में क्लान्ति था 
सकती है। यह श्रवश्य है कि कार्य में अभ्यस्त दो जाने पर ऐसी चेष्टा 
की झ्ावश्यकता नहीं रहती । इसलिए घअभ्यस्त कार्यों में छान्वि भी 
कस होती है। अतएव देखा जाता है कि इच्छा के शान के बहिभूृंत 
होने से एक जास है। काय्ये की बाधा कम होने फे साथ-साथ इच्छा 
मी ज्ञान के वहिर्भूत दो जाती है। इसलिए यह कद्दा था सकता हट 
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यह पहले कफद्दा जा चुरा है कि हमारे सम्पूर्ण अनजान में भी 
मन में कई प्रकार की इच्दाएँ उठ सकती हैं भोर इन इच्छाभों के वश 
में होकर हम अनेक प्रकार के कार्य किया करते हैं, किन्तु पूछे जाने पर 
हम उनका सही कारण नहीं बता सकते--एक मन-गढ़न्त कारण या 
युक्तयाभास प्रदर्शित करते हैं। यह मी बतलाया गया है कि क्‍यों इस 
प्रकार की इच्छा ज्ञानगोचर नहीं होती । सन की रुद्द था अवदुमित 
इच्छा कई प्रकार से प्रकाशित दो सकती है । स्वप्त-तत्व की आदोचना 
करने में यह प्रथम आवान्तर प्रतीत हो सकती है, किन्तु स्वप्त में मन 
की अवद्मित इच्छा ही काल्पनिक परितृश्ति आाप्त करती है, इसलिए 
इसकी आलोचना करना बहुत ज़रूरी है। 

झवदमित इच्छा बाधा पाने के कारण दी ज्ञानगत नहीं होती, 
अतएव रुद्ध-इच्छा की अभिव्यक्ति समझने के लिए यह पहले जानना 
चाहिए कि संज्ञाव-इच्छा बाधा पाने पर क्या होती है ? संजाव-इच्छा 
बाधा पाने पर जिस-जिस प्रकार से च्यक्त होने की चेष्टा करती है, 
झअवदमित इच्छा भी प्रकाशित होने के लिए आयः उन्हीं उपायों को 
काम में लाती दै। अवश्य, प्रकाशकाल सें संज्ञात-इच्छा का खूपान्तर 
होने पर हम उसका कारण जान सकते हैं । जैसे, यदि सुर दूध नही 
मिल सके और में मद्दा ही पी लूँ तो यह किसी से छिपा नहीं रहता 
कि दूध की साध मद से मिदाई जा रही है । किन्तु जब झज्ञात-इच्छा 
रुपान्तरित हो प्रकाशित होती है, तव हठात्‌ कार्य्य देखकर यह नहीं 
समझा जा सकता कि वह ऐसी इच्छा का ही फल है। केवल 
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(ग) जो इच्छा: ज्ञान में न खाई जा सके । 

किन्तु में चार विभागों का पक्षपाती हूँ :-- 

(१) संजञात-इच्छा , अर्थात्‌ जो इच्छा ज्ञान के भ्धिकार के 
भीतर हो । 

(२) असंज्ञात-इच्छा ", धझर्थात्‌ चेष्टा द्वारा जहाँ ज्ञान का अधिकार 
विस्तृत किया जाय । 

(३) झन्तर्शात-हच्छा *, धर्थात्‌ ज्ञान के अधिकार के बहिभूत्त 
होते हुए भी जिस इच्छा का किसी न किसी दिन सन में उठना 
सस्मद है । 

(५) भ्ज्ञात या निर्शात-इच्छा*, अर्थात्‌ जो इच्छा किसी दिन 
सन में न उठ सके; जिसका अस्तित्व केवल अजुमान सापेत्त हो । 

स्वप्न में इत सब प्रकार की इच्छाओं का अस्तित्व देखा जाता है। 
ऋषगेड का सत है कि ज्ञान फे बहिभू त, अर्थात्‌ निर्शात इच्छा ही भूलतः 
स्व॑प्त में काल्पतिक तृप्ति आप्त करने की चेष्टा करती है झर अम्यान्य 
पर्ययाय की इच्छाओं के साथ संयुक्त होने के कारण भन्य भप्रद्धार की 
इच्छाएँ भी स्वप्त में देखी जाती हैं । प्यास लगी है, स्वप्त देखा कि जल 
पीता हूँ । पाठक्त समझ सफते हैं कि इसमे परिर्फुट या संज्ञात-इच्छा ही 
परितृप्त हुईं है । किन्तु ऋयेड के मताजुसार वि्श्वेषण फरने पर इस 
प्रकार के स्वप्त में भी किसी-न-किसी प्रकार की अज्ञात-इच्छा का अस्तित्व 
देखा जायगा । 
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है। जैसे दो विभिन्न शक्तियां विरोधी दो कर परस्पर बाघा पहुँचाती 
हैं; वैसे ही दो विरुद्ध इच्छाएँ भी एक दूसरे को बाधा पहुँचाती हैं, 
या एक दूसरे को परारत कर सकती हैं । 

(२ ) पीछे चीनी देखझूर खाने की इच्छा हो, इसक्तिए मना कर 
दिया कि खबरदार, 'चीनो मेरे घर में न झाने पाएं। यह कुछ ऐसा 
है कि 'राधा काली है, उससे प्रेम न फरूँगा ।” पाठक यर्दाँ देखेंगे कि 
भीतर जिसके द्विए इच्छा है, बाहर उसी के प्रति झनिच्छा प्ररृट 
करता हूँ । 

(३) किसी मित्र के घर गया हूँ। उन्होंने खाने के लिए छावा 
दीनी, फलमूल दइध्यादि दिए। उन से फहा कि "मैं चीनी गहीं 
खाता ।' परनन्‍्दु बातें करते-करते भ्रन्यमनस्क-भाद से चीनी खा गया। 

(४ ) चीनी खाने की प्रयत्न इच्छा है परन्तु खाने फा कोई उपाब 
नहीं। मन में बढ़ा संताप हुआ; झनथेक हाथ-पैर पटक कर 
मोकर-चाकरों को बढकने लगा । 

(६ ) चीनी खाने की इच्छा हुईं। सन को समझाया कि संसार 
में चीनी ही ऐसा कौन पदार्थ है जिसे खाये बिना न सरेगा। नौकर 
से कहा कि 'सत्त छा |? पेट भर कर सत्त ही स्रा दिया | 

(६) ोनी न सा सकने पर सैकरीन खरा कर दूध की साध भह्ढं 
से मिठाई, या मीठे फल-मुलों का भक्त बन गया। 

ऊपर के ठुहों दृष्टान्तों में किसी-च-किसी कार्य्य में चीनी खाने 
को इच्छा प्रकाशित हुई दे । किन्तु अब जो उदाहरण दूँगा, उनमें इच्छा 
की अमिन्यक्ति कार्य्य में नहीं, कल्पना में होगी। 

(७) चीनी खाने फी इच्छा हुईं। मन में कतपना की कि खूब 
छीनी झाता हूँ । यह आकाश-कुछुम की करपना के समान है । ग़रीव 
मनुष्य भी कह्पना के रथ पर सवार होकर बढ़ा आदुमी बन जाता है । 

(८) यदि चीनी खाने की इच्छा को भनुचित समभझाता होऊँ, 
तब मन में चीनी खाने की करपना करने में सी बाधा पहुँचेगी। उस 
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विश्लेषण के द्वारा ही ऐसे कार्य फा यथा कारण निर्णय करना 
सम्मव है । 

कल्पना कीजिए कि में रोगी हूँ । सुझे चिकित्सक ने चीनी खाने 
के लिए निषेध किया है। किन्तु में चीनी खाना यहुत पसन्द करता 
#:ै। अतएवं इस निषेध ने सुझे बड़ी उल्लकन में डाल दिया। एक 
ओर 'घीनी खाने को इच्छा और दूसरी ओर चिकित्सक का निषेध । 
मुझे सनन्‍्देद है कि में अन्य किसी अवस्था में ऐसा निषेघ मानता या 
नहीं । किन्तु अब न मानने से रोग बढ़ने और रूत्यु तक की सम्भावना 
है। झत्तः आए ही बाध्य होकर चिकित्सक का निषेध मानना पढ़ता 
है। यहाँ पाठक देखेंगे कि हम बाहर की बाधा था निषेध तभी मानते 
हैं जब हमारी किसी इच्छा के साथ उस का मेल होता है। यहाँ 
मेरे सन में जीने की इच्छा है, इसलिए चिकित्सक का निषेध मानता हूँ। 
इसी प्रकार, पीछे जेल में कष्ट उठाना पढ़े और फलस्वरूप हमारे सुख 
में बाधा पहुँचे; इसलिए इस पुलिस का निषेघ मानते हैं। झ्रतएव 
आदि से अन्त तक यह सिद्ध हुआ कि मन की किसी इष्छा को 
बाधा देने या नष्ट करने के लिए दूसरी एक इच्छा की आवश्यकता है| 
मेरी चीनी खाने थो इच्छा के बाहर की कोई भी बाघा नष्ट नहीं कर 
सकती; सकती है केवल मेरी इच्छा के पूरी होने के पथ में ( जैसे, मेरे 
दीनी खाने में ) बाधा देना । किन्तु स्मरण रखना चाहिए कि यह याघा 
'मेरी इच्छा। की बाधा नहीं--इच्छा अलुयायी कार्य की है। 'चीनी खाने 
के लिए पैसे न होने से या किसी के जबरन चीनी खाना बन्द कर देने 
से, मेरी चीनी खाने की इच्छा नष्ट न होगी। ऊपर के उदाइरण में मेरी 
चीनी खाने की इत्छा में रोग से छुटकारा पाने की इच्छा बाघा 
पहुँचाती है। अब यहाँ यह बतलाने की चेष्टा करूँगा कि ऐसे स्थल 
पर मेरा आचरण कितने प्रकार का हो सकता है :-- 

(१ ) डाक्टर के निषेध फरने पर भी चीनी खाऊँगा। यहाँ चीनी 
खाने के सुख की इच्छा ने, मेरी जीने की इच्छा को परास्त कर दिया 
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ओपगना पड़ेगा। उसे देख मन में बड़ा कष्ट होता है, वेचारा चीनी 
खा-खाकर शरीर नष्ट कर रहा है, इत्यादि । यहाँ अपनी इच्छा दूसरे 
के सिर लादुता हैँ. और यह प्रमाणित करने की चेष्टा करता हूँ कि वह्द 
खराब है । इस प्रकार अपनी इच्छा दूसरे के सिर कादने ओर उसके 
दोष देखने की चेष्टा करभे को अच्षेपण ( 7?70]९०८(०४ ) कहा 
जाता है । 

(१४) देवता को चीनी दान की है। जो वस्तु देवता फो दान 
कर दी, उसे कया फिर खा सकता हूँ ? ऐसी इच्छा को मन सें लाना 
ही पाप है, झतएुव चीनी त्यागने के योग्य है । 

(१४) कितने ही दीन-दरिद्र दीनी नहीं सख्त सकते । वे तो धघीनी 
खाने के लिए तरसा करंगे और में मज़े से चीनी उड़ाऊँगा। यह घोर 
स्वार्थ-परता है। अझतएव चीनी ख्थाने की पाप-पूर्ण इच्छा को कभी सम 
में भी स्थान न दूँगा, इत्यादि । 

अन्य कोई इच्छा मेरी चीनी खाने की इच्छा की बाघक न होती 
तो वह स्पष्ट-रुप से तृप्त होने की चेष्टा करती । किन्तु बाघा पाने पर, 

इच्छा कितने प्रकार से प्रकाशित होने की चेश फरती है, ऊपर इस 
बात को कुछ-कुछ खुलासा किया गया है । 

(१६ ) ऊपर जितनी चेष्टाओं का वर्णव किया गया है, वह 
इमारी जागृतावस्या की चेष्टाएँ हैं। स्मसण रखना चाहिए कि रुद्ध या 
अवदमित इच्छा केवल जागृतावस्था में ही नहीं, स्वप्ठ में सी नाना 
आकारों में प्रकाशित होने की चेष्टा करती ऐ। जो उदाहरण दिये गए 
हैं, वे सभी स्वप्त में दीखने सम्भव हैं। स्वप्त में रुद्-दच्छा पू्षोक्त 

अनेक मकार से पिकृत होकर प्रकाशित होती ऐ। पिछले अध्याय में 
“क” बाबू का जो स्वप्न उद्भुत किया गया है, उस में उचकी पिता की 
सत्यु-कामना विकृत अवस्था में ही प्रकाशित हुई है । 


४६ स्वप्न-विज्ञान 


दशा में मोठे फल-झूल या सेक़रीन खाने की कल्पना कर्ूूँगा। यहाँ 
यह देखा जाता है कि जहाँ बाधा अधिक होती है, वहाँ कर्पना मे 
निषिद्ध इच्छा को सीधे-रूप में नहीं लाया जा सकता | 

(६) बाधा और भी अधिक होने पर कल्पना की सद्दायता से मीठे 
द्वव्य खाने का भी साहस न होगा। सत्त या और कुछु खारऊँगा' मन 
में वैसो कल्पना करके चीनी खाने की इच्छा को भुलांने की चेश 
करूगा । 

(१०) खुद चीनी नहीं स्ला सकता, इसलिए झन्य पाँच जनें को 
चीनी खिलाकर मन में यथेष्ट आध्म-तृप्ति प्राप्त की। इस जगह कल्पना 
में भी खुद को चीनी खाने का साहस नहीं। दूसरों की घीनी खाने की 
तृप्ति को देख केवल अपनी इच्छा को काल्पनिक-रूप से चरितार्थ करता 
#_। यदि कहूँ कि विधवाओं की दूसरों को सद्धली खिलाने की 
परितृप्ति इसी अझ्वार की है, तब तो सम्भव है कि अनेक सुझू पर 
खज़ाइस्त हे। जाएँगे। शरदबाबू के किसी उपन्यास में इसका भाभास 
मिलता है। दूसरे के सुस्त से सुश्नी होने का अर्थ द्वी उसके साथ 
तद॒एम्य होना हे । 

(११) चीनी स्लाने का कोई उपाय बहीं। सन को समझाया कि 
चीनी बहुत मँँदगी है--न खाना द्वी अच्छा है। पास के बाज्ञार मे 
भी अच्छी चीनी नहीं मिलती; कौन दूर से लाने का भंझट करे, 
इत्यादि । यहाँ चीनी खाने की स्वाभाविक बांधा भ्रतिरज्ञित आकार 
में देखी जाती है । 

(१२) यही नहीं कि चीनी खाने की स्वाभाविक इच्छा दी 
झतिरज्ञित झाकार में देखी जाती है । किन्तु चीवी खाने से पेट गरम 
होता है, पेट मे कीड़े हो जाते हैं, इत्याड़ि । चीनी में कई ऐव निकालता 
हैँ । यह अंगूर ख्ट ” वाली कद्ावत के जैसा 

(१६) चीनी बहुत खराब चीज़ है। में तो उसे खाता ही नहीं। 
चारु को घीनी से बढ़ा भेस है, इसका फल उसे एक दिन अवश्य 
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इच्छाजों को सन सें प्रकाशित नहीं होने देते । ऐसे स्थलों पर यह 
प्रहरी का काव्य करते हैं । जैसे, मेरे मन में किसी फो सारने फी इच्छा 
है । किन्तु किसी को सारना झन्याय, धर्स-विरुद्ध और निन्‍दनीय होदे 
के फारण में ऐपी इच्छा को सन से नहीं उठने देता | हमें यह भी 
सालूस नहीं दोता कि घह सारने की इच्छा एसारे मन सें है। इस 
स्थल पर झनेक मनोवैज्ञानिक कहेंगे कि इसारा-घस्मेज्ञाच लोकाचार 
प्रति किसी को सारने को जैसी अनुचित इच्छा फो सन में परिस्फुट 
नहीं होने देते, किसतु यह व्याख्या पर्व्याप नहीं । धमस क्यों किसी 
को मारना सलुचित समझते हैं, इस का सदउत्तर नहीं मिलता। 
फोई-छोई कहते हैं कि सदसत्‌ विचार-बुद्धि या विवेक के कारण 
उचित-घजुचित का श्ञाव होता है। किन्तु यह भाव लेये पर भी 
विवेक कैसे उत्पन्न होता है, यह सालूम नहीं होता । भेरे मत से 
विरुद्ध इच्चाएँ ही विवेष्र की उत्पादक हैं । किसी के मारने की 
इच्छा की विरद इच्छा, छुद सार खाने की इच्छा है। मार खाने की 
इच्छा सन में सुप्त रहने के कारण, दस उस का अस्तित्व नहीं 
जान सकते किन्तु यही 'किप्रा को सर्ूंगा!--इस इच्छा को चाधा 
देती ऐहै। तब्य इसी के कार्ण एसारे सन में बह ज्ञान दोता है क्रि 
किसी को सारना अलुजित है। सब प्रकार फे विधि-निषेधों में ऐसी 
निरुद्ध इच्दाएँ पर्तसान होती हैं। इसलिए सेरे सन से अन्त तन 
यए सिद्ध हुआ कि प्रत्येक अज्नात इच्छा के प्रकाशित होने में जो 
याधा होती है, उस वाघा के मसूच में उस फी निरुद्ध इस्छा 
वर्तमाव हैं। यह जरा देस्तवा चाहिए क्लि किसी इच्छा की विरोधी 
इरडा फया है ? किसी के न सारता--किसी को मारने फा विरोधी 
नहीं । किस्ती फे न मारने के हज़ाद कारण हो सफते हैं। इसलिए 
केकल नि सारता! फने से यह मालूम नहीं द्वात्रा कि विरोध कहाँ पर 
8। विरोध का तात्पर्य है परस्पर का प्रतिकृत्रता, विपक्षत्ा या प्रति- 
इन्हिता । विरोध में दो पक दोने चाहिये। पुक पर पो चाहता हे 
॥.] 


अज्ञात इच्छा किस प्रकार प्रकाशित होती है ? 


हम देख छुक्ते है कि क्वावगत इच्छा बाधा पाने पर अनेक प्रकार से 
परिवचित होकर प्रकाशित होने की चेष्टा करती है। सन की भ्वदमितः 
इच्छा झों का सीधे-सादे रूप में 'वरितार्थ होना तो दूर रहा, उस फ्रे 
कशानगत होने के पथ में ही बढ़ी बाधाएँ हैं। झतएुव ये भशात रुद्ध 
इच्छाएँ पूर्वोक्त अनेक प्रकार से मन के ग्रदरी को धोखा देकर विक्ृत 
अवस्था में प्रकाशित होती हैं। अ्रवदमित इच्छाओं के भात्म-प्रकाश 
में उनकी विरुद्ध इच्छाएँ बाधा पहुँचाती हैं । जैसे, मरने की इृष्छा को 
जीने की इच्छा नहीं पनपने देती । 

जिस समय भी मरने की इच्छा हमारे मन में श्रकट होने की चेष्ट 
करती है, उसी समय जीने की इच्छा। प्रकट होकर उस में बाणा 
बहुँवाती है । रत्तस्वखप मरने की इच्छा सीधे-सादे रूप में मन में न 
डठ कर तरह-तरह से अकाशित होती है। संकट-पूर्ण परिस्थितियों में 
डतर कर बहादुरी दिखाने को इच्छा फेवल रुत्यु-इच्छा का ही रूपान्तर 
है। इस इच्छा के ऐसे बदुल्ले हुए रूप में देख कर समर नहीं सब्से 
फ्रि पद यथार्थ में मरने की इच्छ। है। इसलिए वह मन में प्रकाशित 
होने में बाधा नहीं पावी । जीने की दृष्छा को अहरी सान जेने पर 
हम कद सकते हैं कि इस अदरो के कारय ही रुत्यु-इच्छा अपने भसकी 
रूए में प्रकाशित नहीं दे! सकती। किन्तु खव्यु-इच्छा विपदजनक 
कार्ययें में वाद-वाही छोने को इच्छा के छुम्न-वेष घारण कर छेठी है 
झौर इस प्रकार इस प्रहरी के सहज में धत्ता बता सकती है । ऐसे ही 
हमारा भर्मेश्ञान, सामाजिक-व्यवहार प्रभ्ृति हमारी पनेक अबुनित्त 


आज्ञात इच्छा किस प्रकार प्रकाशित होती है भर 


है, उसे मैं प्रतीक कहुँगा | जैसे, महा दृध का अतीक है। चीनी खाने 
की इच्छा है, किन्तु खाने का कोई उपाय नहीं; उसके बदले मे सेक्षेरिन 
खाई है। इस स्थल पर सेकरीन चीनी का श्रतीक है । किन्तु यथार्थ में 
सैकरीन या सद्दे के चीनी या दूध का प्रतीक नहीं कष्दा जा सकता । 
क्योंकि सैकरीन या महा चीनी या दूध के बदले में खाता हूँ, यह मैं 
जानता हैं, यदि में चीनी तो ज्ञा न सकूँ, सीढे फलों का भक्त हे जाएँ 
ओर यह न समझता हो कि क्‍्यें सुझे सीठे फल प्रिय है; तभी सीठे 
फलें के चीनी का प्रतीक कहा जा सकता है । श्रत्ीक यथार्थ में किसी 
वस्तु का निर्देश करता है, यह हम नहीं जानते । विश्लेषण किए बिना 
अदीक के स्वरूप का निर्णय करना असम्भव है। स्वप्न में मेंने घर 
देखा । दिश्लेषण से जाबा गया कि यह घर मेरा अपना शरीर है। 
यहाँ घर ही शरीर का प्रतीक है। अधिकांश प्रतीक विश्लेषण से भी 
नहीं जाने जाते, दूसरे उपायों से अतीक का अर्थ विकल्या पढ़ता है । 
ऐसे स्थल पर भाषा-ज्ञान, पुराण, जनश्रुति, प्रवाद इत्यादि प्रतीक के 
स्क्रूप-निर्णय मे यथेष्ट सहायक हेते हैं। हम शरीर के नो द्वार का 
घर कहते हैं । शरीर-तत्व के अनेक भजनें सें घर के शरीर के झरूपक- 
रूप में वर्णन किया गया है। जब हम साधारण बात-चीत में कहते हैं 
कि घर में तकलीफ है, तब ससभते हैं कि सी बीमार! है। इस स्थाल 
पर खी के शरीर से घर की चुलना की थई 'है। संस्कृत में भी कहते 
हैं कि मृहिणी गृदसुच्यते / इस प्रकार नाना विषयों की आलोचना 
ध्वारा अनेक समय प्रतीक का ययाथ्थ अथ निकालना पढ़ता है। आश्चर्य 
का विषय है कि प्रतीकों का अर्थ सब देशों में समान है | प्रतीक के 
सम्बन्ध में यथेष्ट ज्ञान होने पर अनेक ससय स्वप्न का अर्थ प्रकट 
करना सहज हो जाता है । 
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यदि दूसरा पत्त भरी वही चाहे, तभी विरोध होता है। इस विरुद्ध 
इच्छा के धोखा देकर प्रकट न हा सकने पर, अजात इच्छा के लिए 
'चरितार्थ होने का और केई उपाय न हे। | इसी कारण अज्ञात इच्छा के। 
छुम्म-वेश सें अकठ होना पड़ता है। यह मैं पहले ही सोलह उदाहरणों 
में बतल्ा चुका हूँ कि यह छदस-वेश कितनी प्रकार के हे। सकते है । 

में यहाँ कुछ परिसाषाओं क्रा प्रयोग करता हुँ। इन्हें जान लेने पर 
पाठक झाखानी से ्वप्त-तत्व समझ सकेगे । | 

(१) जो इच्छा अक्लात्र हेकर स्वप्न से प्रकाशित होने की चेष्ट 
करती है, में उसे अवद्मित्त-इच्छा या ऐपणा' कहूँगा। 

(२) इस रुद्द या अवद्सित इच्छा के प्रकाशित हेाने मे जो शन्तराय 
हा, उसे बाधा या प्रतिबन्ध' कहा जायगा । 

(३) सच के जा-जे भाव रुद्ध-इच्छा के प्रकाशित होने से बाधा 
पहुँचाती हैं, उनका समष्टि का नाम प्रहरी३ है। मेरे मत से यद परहरी 
होता है मूलतः रुदू-हत्छा की विरुद्ध-इच्छा । शन्यान्य मनेवैज्ञानिकों 
का कहवा है कि धर्म-जशान, नीति-ज्ञान, पाप-पुण्य-बोध, भ्रभ्टति से 
प्रहरी का उद्धव है । 

(५) रुद्ध इच्छा जिस क्रिया से चरितार्थ होने की चेष्टा करती है, 
उस क्रिया का में प्रतीक क्रिया और जिस झाकार मे रुद्ध इच्छा 
प्रकाशित हे।ती है, उसे प्रतीक-झूप” कहूँगा । दूध का साथ महं से 
मिठाते समय महा खाने के अदीक्-क्रिया और मह्ठा खाने की इच्छा के 


दूध खाने की इच्छा का अतीक कहूँगा । 
(९) रुछू इच्छा प्रकाश में भाने के समय जो छुप्मवेश धारण करती 
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स्वप्न की विशेषता थ्३्‌ 


है कवि सापेज् व्यापार ( ग्र्णत्‌ असुरू होने से शरमुछ होगा ) स्वप्त 
में देखने का कोई उपाय नहीं । अब कहपना कीजिए कि 
शाम पास के मैदहय में नहीं जायगा । हसे वायस्कोप में 
दिवाए चबाने पर पहनते रास का जावा दिखाकर उसे मिटा देवा होणा 
इसके मिशन इसे झिसो दूखगे तरह से यहीं समझाया जा सच्ता। 
डेसे ही स्म्म में जावा' और न जाना! ए४-सा दोगा। रुख में ला 
दीखना आसस्भव है, बाहुल्यमय से ओर उदाहरण थ देकर कद सकता 
हैँ हि हस स्थप् में कोई विषय, अ्रथवा ठोक उसका विपरीत विषय, 
एक ही दरद से देखते हैं । स्वप्न में कार्य-झारण विषय होये पर, प्रवस 
कार्य, बाद में उसका कारण था उसके विपरीत भी देखते है। स्ूश 
हे घुण! या हास्ण्रस का प्रछाश व्यज्ञचित्र के अचुरूप होता है । स्व 
से कियो की छुद्टि की कमा को देखने के शिए देखूँगा कि उसके खिरि 
मैं गोबर मरा हुआ है, किसी की मन फी कुटिखता, शरीर की वक्ता 
के रूप से देखी जा सकती है, इत्यादि । 

पाठक देखेंगे कि रुप में सब घस्तुएं उश्यरूप में प्रराशित धोने 
के फारस स्वप्न का अर्थ निर्द्धा/ण फरना कठिन है। इतना सब होने 
पर भी सन का प्रहदही सब समय घोखा घपहीं साता। इसलिए स्पष्त 
में और भी कितने हो परिदत्तन हुप्रा करते हैं। किसी व्यक्ति पर क्रोध 
है, स्वप्त में चद उस पर प्रकाशित न होकर स्वप्त-दष्टि किसी दूसरे 
व्यक्ति पर प्रशाशित हो सझती है। हस 'ऊधो का दोप साधो के मस्ये! 
से जाने के फारण स्वप्न का अर्थ समझना सर्व-साधारण के 
लिए घहुत्त कठिन हो जाता है । स्वप्ठ में किसी यथार्थ भयजनक्क पाठ 
को देख कर नहीं उरा, जौर ठउर गया किसी मामूली चीज छो 
डेख, यहाँ एक विषय का जय दूसरे विषय में चला गया है। इसे 
अभिक्रान्ति! छह्टा जाता है । इसके अतिरिक्त स्वप्न में देखी छुईं कोई 
एक ऐी चस्तु--दो या उच्च से अधिक घस्तुष्ों को बदला खकता है । 
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खप्न की विशेषता 


झवदमित इच्छा केवल अहरी को धोखा देने के लिए छद्सपेश 
ह# प्रछकाशित हो फर शान्त होती हो स्रोे बात नहीं; वह कौर 
भी कई शकार से पाखण्ड-रूप घारण कर के अपने को प्रहरी ब्दी 
नजरों से बचाने फी चेष्टा करत्ती है। हमारे स्वप्न में दुर्शन-प्रतिरूप * 
ही अधिक होते हैं इम स्वप्त देखने क्वी तुलना छायस्कोप देख्ने से 
कर सफते हैं। पाठक देखेगे कि छसारसे श्सी हफ्छा को सीधे- 
सादे रूप में बायस्कोप में दिखाये जाने पर उसे उशकों करे 
समझाना कितना मुश्किल है। छत्पना परीक्षिण कि दु्शको को यह 
समझाना चाहता हूँ कि में पास क मैदान में सैर करने को जाऊँगा | 
जहाँ बायस्कोप में दिखाना ण्ड्रेणा कि मैं पास के मैदान में जाता हूँ । 
नायस्कोए में अन्य किसी प्रकार स इसे समझाने का उपाय नहों ! 
स्वप्त में भी ठीक ऐसे ही हावा है, भविष्यत्‌ काल उतंमान में परिणत 
होठा है। 'राम के आने पर यदु जायगा'-- इस भाव को बायस्थाप 
में दिखाने के लिए पहल राम छा आना दिस्मना ध्हिएं, बाद में 
यदु का जाना दिखाना हागा । किन्तु इतना छरने पर भी जिला व्याख्या 
किए दुर्शों को असली घटना नहों समक्काई जा सकेगी । पहल्ले 
उदाहरण मे हमने दुखा है कि वर्तमान के सिवाय स्वप्न सें दूसरे किसी 
राल फी घटना नहीं दिखाई जा सकता; बेत हं। इस उदाहरण में द्खत्ले 
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स्वप्न की विशेषता ४ 


हम देखते हैं कि कई डपायों से स्वप्त का यधाथथ अर्थ विकृंत 
आकार में प्रछाशित द्वोता है। जैले--- 

(९) दार्शन-परिणति 

(२) अभिक्रान्ति 

( ३) संक्षेपन 

(४) नाटकीय-परिणुति 

इन्हे छोड़कर जाग्रतावस्था में वर्शन करते ससय स्वप्त में थोड़ा बहुत 
उल्नद-पफे! दोना झुछ असन्सव नहीं। स्वप्म मे देखी हुई किसी असंल्ग्न 
घटना का पर्णव करते समय हस शनजान मे उस पर रंस चढ़ा कर उसे 
बर्णना के उपयोगी फर लेते हैं। जो स्वप्त सवेथा झद्भुत होते हैं, उन 
का वर्णव करते समय जो वास्तविक्त स्वप्त में नहीं देखी हैं, ऐसी भी 
दो-चार बाते हमारे झनजाब से आ जाती हैं। इसे अलुयोजना"* 
कहते हैं । 


क्न्नसननन 
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औ। स्वप्न-विज्ञान 


जैसे, मैंने स्व॒प्त में देखा कि में अपने घर पर हूँ, किन्तु घर के साज- 
सामान के साथ काल्लेज के साज-सामाच का भपूर्चसामअस्य है । यहाँ 
कालेज और सेरा घर दोचों एक ही वस्तु हारा विदिंष्ट हुए हैं। इसे 
संक्षेपन “कहते हैं | इस खंक्षेवन के कारण स्वप्त में बहुद बढ़ा विषय 
भी बहुत छोटे आझार में प्रकाशित हो सकृता | एक ही व्यक्ति अनेक 
व्यक्तियों का परिश्ञापक द्वो सकता है इत्यादि । कोर पेसा भी हो सकता 
है कि एक व्यक्ति चैशिष्व्य झादि विमिन्न व्यक्तियों पर आशेषित होकर 
उस व्यक्ति का यथार्थ परिचय अदाच कर खकतें हैं। जेसे, स्वप्म में 
देखा कि किसी जगद्ट चार आदी बैठे हुए हैं। उसमें से एक आदमी 
के सिर के बाल सफेद है, एक के दाढ़ी है, एक लम्बा है और एक नाटा 
है। यहाँ इन चारों व्यक्तियों का एथक-प्रथक प्रकाश न हो; एक छोटे 
कद के जुड़दे लंगड़े व्यक्ति का निर्देश हो सकता है। ऐसे स्थलों पर 
अबाध-साथानुसज्ञ-क्रम की सहायता के बिना स्वप्न का अर्थ निर्णय 
करना असम्भव है । किन्‍्हीं विभिन्न कारणों के समुदाय में कोई विशेष 
घटना होने पर स्वप्त में देखी गईं चह घटना सब कारणों की परिचायक 
है। जैसे, बागवाजार में मेरा कोई प्रिय व्यक्ति रहतां है और बाग- 
बाजार रसगुरुलों के लिए भी प्रसिदु है । इस जगह मेरा स्व॒प्त में 
बागब्राजार देखने का अर्थ फ्िय व्यक्ति के एणस जाया भी है शोर 
रसगुल्ला खाया भी है। इसे आअतिलक्ष" कहते हैं । 

उपन्यास में वर्णित किसी घटना को द्श्यरूप में दिखाने के लिए 
डसे नाधक के झाकार में परणित करना आवश्यक है । इस परिवत्तन 
के हौने से बहुत समय घटनाओं में फेर-फार करना पढ़ता है भौर 
वर्णित विषय का झर्थ समस्याने के लिए वयी घटनाएँ भी जोड़ी जाती 

है। इसे नाटकीय-परिणुति? " कहते हैं । 
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खप्न की उड़ इच्छा 


मन की जो' अपूर्ण इच्छाएँ स्वश् में कार्म्निक तृत्तषि प्राप्त करने की 
चेष्टा करनी है, उन्हें हम कुछ श्रेणियों में छिभक्त कर सकते हैं :--- 

(१) जो इच्छाएँ ज्ञानगत है और हर्मे जिनके पूर्ण छोने में कोई 
घार्पात्त नहीं । जैसे, मन में है कि पुस्तक लिखूंथा, डिन्हु पुस्तक अद 
भी लिखी न गई । 

(२) जो इच्छाएँ ज्ञानगत हैं और विनके पूर्ण होने में मम में 
बाधाएँ हैं | जैपे, ऊिसी को कोई णतछा वस्तु देखकर उसे हढप लाने 
छी इच्छा हुईं। ऐसी इच्छा मन में होते हा उसे शह्ुच्चित समझा कर 
सन से निकालने की कोशिश करूँगा । 

(३) जिन इच्छाओं के घस्तित्व का एमें ज्ञाव न हो। मैंने उन्हें 
अज्ञ/त रुद्ध इच्छा का नाम दिया है। 

स्वप्त में इन तीनों प्रकार की इच्छाओं का ही परिचय मिछता है । 
मासूलनी तौर पर देखने से यही मालूम होता है झि प्रथम दो प्रशार की 
इच्छाओं का अस्विव्व ही अधिकांश सहप्तों के मूच' में होता है। किन्तु 
विश्लेषण फरने पर उन में अज्ञात रुद्ध या अवदुमित धच्छा का भी पत्ता 
चलता है। वास्तव में यह अज्ञात रुद्ध इच्छा ही स्वप्त देखने का अधान 
कारण है। पूर्तोक्त तीन प्रकार की इच्छाओं के अतिरिक्त निद्ावस्था में 
छुधा, तृष्णा, कास ग्र्ठदि शारीरिक प्रदृत्ति-गत जिन इच्छा शो का उदय 
हीता है, रक्‍प्त में उनकी भी काजण्निक परितृप्ति होती है। छमारे 
प्रतिदिन के जो कार्य अससाप्त रह जाते हैं, उनका भी किसी-न-किसी 
'का आभास प्रायः श्रत्येक स्वप्त में ही देखा जाता है। इसी झससाह- 


मन का प्रहरी 


५ पहले कहा जा घुका है कि अक्लाव इच्छाप्ों की वितेधी इच्छाशं 
के समूह झा नाम शहरी है | धुल इच्छा के प्रकाशित होने के याग में 
बाघा होने के कारण छी स्वप्त में चह् दिक्ृत आकार से प्रकट होती है । 
बह रूपान्दश्दि इच्छा भव के प्रहरी को झुता कर ज्ञान मे उपलब्ध हो 
सकती है । प्रहरी रुत्म का अर्थ नहीं समझा सब्दा, हसकिए स्वप्त को 
प्रछाशित ऐोोने देता है | ज्यों ही स्वप्त का श्र्थ समझ में झाता है, त्यों 
ही स्त्रम्म हुट जादा है। इसके साथ-साथ मन में भय का सब्जार होता 
है। हम जागतातस्था में जिन साथों छों मन से झाना नहीं चाहते-- 
झबुचित या भयइझ्र होने के कारण दृबाएं रखते हैं--वे दी स्वप्न में 
प्रकाशित होने पर सब आतरइ से ्ाँप उठता है। पाठक देखते हैं कि 
सथ के स्वम में भी इच्छा की पूर्णता प्राप्त करने की चेट्टा दोती है । 

सन रा पहरी जितना सजग होगा, स्थप्त सी उतने ही विकृत 
आकार में प्रशाशित होगा ! प्रद्दरी के कार्य सें ढिवाई होने पर स्वप्त की 
मूल इच्छा सब में अविकृत अवस्था में प्रकाशित दो सकती है । साधार- 
ण॒तः ऐसा अधिकृत स्वप्त देने पर मन दारुण घुणा, लज्जा झौर मय 
से परिपूर्ण हो लाता है । सन का अहरी जाग्रवावस्था में सदा सजभ 
रहता है। विद्वाव्स्था में पदरी के कार्य में शिथिलता आ जावी है । 
क्‍यों आती है, इस विषय में मनोवैज्ञानिक एक सत वहीं है । इस विषय 
ये में झपया सत फिर व्यक्त करूँगा । जिस कारण से ही हो, प्रदरी की 
सतकचा कम होने से ही स्वप्त का उदय शोता है। पद्चक्षे ही कद्दा जा 
घुछा है. कि स्व॑प्त की भूल ही हमारा स्वभाव है। पाठक यहाँ इस 
का कारण भी समझा सके होगे। इस भूल जाने के सूल में परहरी की 
छाय्यं शील शक्ति पर्समाव है । स्वप्न को भुत्वा देने पर प्हरी निश्चिन्त हो 
लावा है | इस के साथ-साथ सच से भी शान्ति आती है । 


स्वप्न की रुद्ध इच्छा ध९, 


इस किए सुनने में बीभत्स होते हुए भी पाठक यह न समसभलेगे 
कि उन के मन में ऐसी इच्छाओं का अस्तित्व सर्वधा असम्भव है । इसारे 
प्रत्येक के सन में ही भनेक् वीमत्स, कुटिल और अश्लील भाव भरे पढे 
है। हम सब शोर से इस के प्रमाण पाते हैं । 

यहाँ में जिन अज्ञात रुद्ध इच्छायों का विवरण दूँगा उनके संबंध 
में में सदि यह बतलाने बेदूँ कि कैसे प्रमाणों के चल पर उनक्रा अस्तित्व 
स्वीकार किया गया है तो पुश्तक का कच्नेवर बढ़ जायगा, इसलिए यहाँ 
प्रमाणों का उस्लेख न कर के केवत्च उन्हीं सिद्धान्तों के सम्बन्ध में 
लिखूँगा, जिन पर विभिन्न देशों के सनोवैज्ञानिक पहुँचे है । 


विद्वानों ने देखा है दि शपिकांश धज्ञात रुद् इच्छाएँ कामज हैं । 
सर्व-साधारण की धारणा है कि काम-प्रवृत्ति केवल ख्री-पुरुप की 
मिलनेच्छा में दी एय्यंवसित है किन्तु यथार्थ सें काम का अधिकार बहुत 
विस्तृत है । इस काम अवृत्ति के सम्बन्ध में कोई धारणा उत्पन्न हुए बिता, 
अज्ञात रुद्ध इच्छा के विषय में कुछ भी सममत में न आएगा। 
इसलिए काम-प्रदृत्ति के और विकास के सम्बन्ध में संक्षेप में कुछ कहना 
झावश्यक् है 

फास मजुष्य की एक सहज-अव॒ृत्ति है। वंश-रक्षा के सूल में इस 
प्रवृत्ति का भरितत्व विद्यमान है । अधिकांश सलुप्यों की धारणा है कि 
काम-प्रवृत्ति अथम्र यौवन में ही उन्मेषित होती है, बात्य या शेशव में 
उस फा अस्तित्व नहीं होता । यह सच ह कि जिस भाव से यौवन में 
कास प्रकाशित ोता हैं, उस भाव से बास्यकाल में नहीं होता । किन्तु 
मनोचैज्ञानिकों के मत से, काम बहुमुदी है, बहुद् छोटी उसर में भी 
यह कई रूपों से देखा जाता है। फ्रयेड छहते हैं क्लि काम-प्रवृत्ति का 
विश्लेषण करने पर, उस के तीन भरद्ञ देखे जाते हैं :--- 

(१ ) कामाजुसूति * 
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छार्यजनिम अठृप्त इच्छा का सहारा लेकर अन्यान्य अन्लात रुद्ध-इच्छाएँ 
स्व॒प्त में प्रकाशित दोने की चेश क्ररतो हैं। इसलिए कुछ लोग यह 
सममभते है कि देनिक घटनाएँ ही हमारे सदस्त देखने का कारण हैं भर 
केवल उन्हीं का दाभास उब्त में होता है । पहले यह देविक घटवा- 
झूलक स्वप्त भ्रति सीधे-सादे अ्रवीत होले हैं, किन्तु विश्लेषण करने पर 
उनके मूल में भी अनेक अज्ञात रुद-इच्छाएँ देखी जाती हैं । 

पाठकों को इसका थोढ़ा-ला आभास दिया जाता है कि स्वृप्त सें 
किस प्रकार की अज्ञात रुढ-इच्छाएँ अक्ाशित हुआ करती है। पहले 
कष्ट आया हैँ कि कुधा-तृष्णा-कासजनिव तथा अल्यान्य शारीरिक बृत्ति- 
गत अनेक इच्छाओं का अस्तित्व स्वप्न से प्रचुर परिसायण सें दोवा है । 
नाना सद्‌-इच्छाओं का भी स्वम्त में इष्टिगत होना सम्भव है । जो इच्छाएँ 
हमारी दृष्टि में अज्ुचित है और जो जाग्रवावस्था में भी कभी-कभी मन 
में उठा करती हैं, वे भी स्वप्त में अम्व्यक्त होती हैं। इस श्रेणी की 
इच्छाएँ ऐसी कुछ वैचित्य-पूर्ण नहीं कि उनका विशेष परिचय भावश्यक 
हो । यह जानने के लिए पाठकों को स्वभावतः कौतृहल होगा क्रि कौच- 
कौन-सी अजात रुद्द-इच्छाएँ स्वप्त में अ्रकाशित होती है । इन अज्ञात रुड- 
इच्छाओं की विशेषञा यह है कि इस साधारणतः उनके अस्तित्व को त्तो 
जानते नहीं, किन्तु किसी के जना देने पर भी इम उन्हे नितानत अ्रदूभुद, 
उत्कट, शसम्सव, अश्लीक्ष इत्यादि दिशेषयों ले विशिष्ट करके माचना 
नहों चाहते । अतएवं इन अज्ञात रुद्द-इच्छाओं का विवरण देने पर भी 
पाठक़ यह विश्वास करने को अस्तुत न होंगे कि वास्तव में वे स्वम् में 
अकाशित हो सकती है । तथापि यहाँ यह कट्ठ देना आवश्यक है कि 
झनेक मनोवैज्ञानिक बहु-संख्यक व्यक्तियों के स्वप्तों का विश्लेषण कर के 
कुछ लोग इस सिद्धान्व पर पहुँचे है। वह सोचते है कि केवल 
मानसिक-विकार मस्त व्यक्ति के मन में ही ऐसी उत्कट, अश्लील, वीभत्स 
भावनाओं का होना सम्भव है। किन्तु सम्पूर्ण स्वस्थ-चित्त व्यक्तियों के 
स्वष्तों में भी इन अज्ञात रुद्ध इच्छाओं का भस्तित्व देखा जाता हे 


स्वप्न की रद्ध-इच्छा ६९१ 


क्वास-गन्ध-हीन! पविन्न प्रेम भी उसी शझादि कास-भाव का ही 
झुपान्तर मात्र है। इसी प्रकार सस्तीस्व, बन्धुसर्व झादि के मूल में भी 
राम-गन्ध है। साधारणतः देखा जाता है कि फास-दुत्ति विकसित 
होने पर पुरुष स्त्री से और स्त्री पुरुष से प्रेस करती है। प्रीछि 
और कास एक है। इसी काम को चण्डीदास अभ्ठति प्राचीन कवियों 
वे 'पिरीत (प्रीति) के बाम से वर्णन किया है किन्तु पुरुष-पुरुष में 
स्त्री-स्त्री में स्वामी-स्त्री के जेसी प्रीति भी विरला नहीं है। किफी 
पुरुष सित्र के उद्देश से लिखित कुछ चस्तुपदियों ओे शेक्लपीयर से 
स्वामी-सत्री के जैसा प्रम-भ्राव व्यक्त किया है। इस सम्बन्ध में 
घोस्कर बाइल्‍ट का एुक सनोज्ष प्वन्ध है। प्रभात कुमार की 'पोद़शी, 
पुस्तक की “प्रियदस” गरप में भी दो सझ्थियों के बीच ऐसे प्रम-भाय 
का परिचय सिलता है । क्रयेढ कहते हैं कि ऐसे स्थल पर काल 
का केवल पान्न-सेद्‌ हुआ छे। साधारण व्न्घुस्थ भौर सखीत्व को 
भी काम-प्रेरण वा रुणंतर कहें, तो कहा जा रूकता है कि उसमे 
कास-पात्र और छास-चेष्टा--इन दोनों छड्डों का प्रकार-सेदु हुआ 
है। इस बन्धुत्व और सद्धीत्व-बन्धद में अति दृषणीय" समकामित 
से झारग्भ करके पवित्न-बन्धु भाव पर्यन्तठ, सभी ग्रकार के स्तर 
देखे जाते है । इस से समझा जाता है कि समरकामिता* 
ओर बन्थुत्व के मूल में एक हो भाव वत्तमाव है। यहाँ पाठकों 
को इसका थोड़ा-बहुत आभास सिला है छि फ्रयेह ने काम का 
झधिकार कितने विस्तृत-भाव से दिखाया है। हमस कह सकते हैं कि 
आतृ-प्रस, समिनी-प्रेम, सातृ-प्रम, सन्‍्तान-अस, पितृ-मक्ति, 
ईश्वर-सक्ति प्रति के पभेस फामज है। हमारे शाखकारों ने भी 
कास को “झाद्रिस! के नाम से वर्णन किया है । हन पविन्न स्नेह- 
बन्धर्नों में सी काम-भाव हो सकता है, इस पर सस्मव है कि अनेक 
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( २ ) फाम-चेष्दा*, और 

( ३ ) कास-णात्र रे 

साधारण स्थी-पुरुष के काम की आव्योचना कर के में इन सीनों 
आह्लों को समझाने की चेष्टा ररूँगा। परस्पर के सनुराय और परस्पर 
के सक्ष-उाभ में जो सुख है बड़ी कामभाद था कासालुभूति है। परस्पर 
का आलिद्धान, सह्वास आदि की चेष्छा, धर्थात्‌ कायिक या सानसिक 
उद्दे श के जो कास-भाव विक्षमित होता है उस सद्दोश की सिद्धि का 
प्रयास ही कास-चेष्ठा है | पुरुष के लिए खी और उठी के लिए पुरुष ही 
काम-पात्र है। ऋयेट छहते है कि छाम्र के इच तीथों णात्नों का विकास 
विश्निन्न रूपों में हो सकता है । रीति-खुख से शारस्म कर स्ी-पुरुष के 
पृ+स्पर के कथोपषकणथ्ल के आनन्द पर्यन्त सब प्रकार की अवस्थाओं में ही 
काम-भाव विभिन्न श्ाकागे में प्रडाशित होता है। पाठक ध्यान देँगे 
रि स्त्री पुरुष के क्वोपकथन का शानन्द्‌ रीति-सुख से भिन्न है। 
किन्तु ये सब प्रकार के सुख उसी एक ही कामाजुभूति के 
रूपान्तर आात्र हैं । इसी प्रकार रछाम-चेष्टा भी विभिन्न आकारों की 
हों रफतोी है । ख्री-पुसुष के मिलन का उद्देश्य, क्रमी परस्पर का 
सड्लास झौर कभी रीति क्रिया छोता है । किन्तु इन विभिन्न प्रकार 
की चेष्टाओं के मून् में वही एक काम-प्रेरणा दर्तमान है। काम-पात्न 
सी सब संगयथ एक नहीं हो सकते। पुरुष श्लाज लिस स्त्री से प्रेम 
करता हऐ, कल उस से प्रेम व कर के अन्य किसी झ्री पर असक्त हो 
सक्ता है इसी प्रकार स्त्रियों के प्रेन-पात्र भी एक्ाथिक व्यक्ति हों 
खकते हैं । एक ही समय एक द्व पुरुष या एक ही स्त्री, दो या दो 
से आधिकर व्यक्तियों पर आसक्त डो सकते हैं । 

इस लिए देखा जाता है कि काम-ब॒ति का विकास क्विसी एक 
विदिष्ट घेरे के भीतर बेंधा नहीं है। सवोपैज्ञानिक ऋह्ते हैं कि 
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अपने को एथक समझने खगता है ! बाद में विपय ज्ञान होने पर क्रमशः 
उसझा मन परिणति प्राप्त करना है। यदि हम किसी व्यक्ति का प्रेस 
विश्लेषण करने पर देखें कि वह प्रेम के कारण दी भेंम करता हे, 
तब उसके प्रम को स्वतः रति" कहा जा सकता है; यदि उसका सन 
प्रेस-पात्र के अति उत्सुक हुआ हो, तब डस भंस को विषय-रति औौर 
थदि उसका सन भेस जनित अपने सुस की शोर ही जाता हो, तव 
उसे स्व-रति* कह सकते है। एक मात्र खुस के क्विए शिशु की जो 
आकाइसा है, वह स्वतः-रति है । इस स्थल्न पर शिश्ष किसी व्यक्ति 
या वस्तु से भस नहीं करता, वह केचल सुख की स्तोज से दी व्यस्त है । 

औक पुराण में लिखा है कि नर्खिसस ने दुपण में अपना प्रतिबिस्थ 
देखकर अपने आए से दी प्रम॒ किया था ! अपने सुख के लिए जो चेष्टा 
है, या अपने-आप से प्रेम करने की जो इच्छा है, उसे स्व-रति कइते 
ह। वस्तु-झान होने के उपरान्त समलेबड्डिक व्यक्ति पर शिक्षु का जो 
प्रेम होता है उसे सम-कामितार और विषय-लेड्िक व्यक्ति पर जो प्रस 
हो, उसे ऐतर-कामिता” कट्दा जाता है। यह ऐतर-कामिता डी सब 
से बाद मे विकसित होती है। पहले स्वतःओआति, बाद में स्व-रति, 
उसके बाद सम-कासिता ओर रूब के बाद में ऐसर-क्ामिता विकसित 
दोदी है। लदका भा को शैशवादस्था में अपना ही सम-लिज्न समझता 
है ! ज्ञान होने पर अपनी भूल जान सकता है। बहुत जाँच-पढ़ताल 
करने के बाद इन सत्यों का निर्णय हुआ है। अनेक ससय कास-प्रवृत्ति 
के उन्सेष पथ मे नाना प्रकार की बाधाएँ उत्पन्न हो जाती हैं; तब पूर्व 
चार प्रकार की श्रीतियों में से क्रिसी-किसी का सम्पूर्ण विकास नहीं 
होता और फोई कोई अतिमान्ना में विकसित हो जाती है। जिन में 
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हठात्‌ विश्वास न क्ररेंगे। किन्तु संसार से ये पविश्न-बन्धन भी कभी- 
कभी क़लुषित होते देखे गए हैं। मानव-मव के शन्वराल में 
कलुषित-साव परिपूर्ण न होने पर, वह कभी पच्प कर भ्रकाशित होने 
का अचकाश ही चहीं पा सकता। सलुसंद्तिता (२ थ अध्याय, श्लोक 
२१४ ) में लिखा है :--- 
“मात्रा स्वख्ता दुह्िन्रा वा न विविक्तासनों भवेत्‌ | 
बलवानिन्द्रिय आसो चिह्वांससमपि क्षति? 

अर्थात्‌, माता, सयिबी, या कन्या के साथ भी कभी निर्जन में 
अत रहो । कारण, इन्द्रिय जाय बलवान है; विद्वाव व्यक्ति भी उसके 
द्वारा आहकृष्ट हो सकते हैं! फ्रयेड कहते हैं कि दसारे प्रत्येक के मन 
में स्वेह-बन्धन के साथ काम-भाव लगा हुआ है । यह काम-साव मन से 
अज्ञात-साव से रहने के कारण, हम किसी के दिखाने पर भी मानना 
नहीं चाहते। ऐसी इच्छा कभी कभी रवप में प्रकाशित हुआ करती 
है और उसके कारण सन में दारुण क्षोम, घणा और ल्ज्जा का सश्चार 
होता है। यह कोई बात नहीं कि सलुब्य का फाम-पान्र केवल मलुष्य 
ही होगा । हम कई प्रकार के जीव-जन्ठुओं से प्रेम करते हैं। सभी 
अकार फा प्रेम मूल मे एक है । इस विषय में शापातत्व की गवाही देना 
है। हम एक शद 'प्रेम' ही सभी स्थलों पर व्यवहार छश्ते हैं। 

फ्रयेड कहते हैं. कि शिशु के सन सें सभी प्रकार की कामानुभूति 
का बीज दत्तमान है। उन्होंने शिश्ु को काम-बहुरूपी" कहा है । 
अर्थात्‌ शिश्ठु को जिस प्रकार के काम की शिक्षा दी जायगी, उस को 
श्रतुत्ति भी वैसी ही हो जायगी । शिशु में सब प्रकार के काम-भाव के 
उन्‍मेष की सम्भावना है । फ्रयेह के मत से, शिश्षु का स्वन्य-पान, 
अंगूठा-चूसवना पभ्गति भी कामज हैं ! शिक्षु के प्रेम का अथम कोई पात्र 
नहीं होता । वह झपनी भूख-प्यास भादि कम होने से ही सन्तुष्ट है | 
क्रमशः अपने सम्बन्ध सें उसे ज्ञाव होता है, तब वह बाह्य विषय से 
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स्वप्न की रुद्ध-इच्छा धर 


झउप्तके द्वारा निपीद़ित होना" भी काम-चेष्टा के रूप में अकाशिव हो 
सकता है । रति-काल में चुग्बद, आलिद्ञषन, दुशन तथा प्रेस-पान्न था 
पात्री का अन्यविध विर्यातन स्वाभाविक है। इस सम्बन्ध में चात्सायन 
ने विशद झालोचता को है। ये खमी पीडनेच्छापसूत है। दूसरी ओर 
प्रेम-पात या प्रेम-पान्नी द्वाओ निषोड़ित होचा भी कप्ी-कृणी सुखकर 
अतीत हो सकवा है । यद् सुख निपीढ़ित होने की इच्छा से उदभूत है । 
हम सभी में ये सब इच्छाएँ वत्तंप्रान हैं। किन्तु यह परस्पर विरोधी 
भाष आदि--जैसे, प्रेम्रास्यदु का रूप देखना या, डसे आपना रूप 
दिखाना, उसे पीडन करया था उसके हारा निपीड्षित होना--चेतना सें 
शक खाध प्रकाशित नही दो सकते । दो विरुद्ध साथों में से एक रुद्ध८ 
इच्छा रूप में मन में रह जायगा । भोटे तोर पर यद्ध कहा जा सकता 
है कि पुरुष की निपीद्ित ऐोने को इच्छा, खो को विपोदव को इच्छा, 
घुरुष को रूप दिखाने की इच्छा भोर सखी की रूप देशने की इच्छा सब में 
ऋणास-रूप सें रहती है । इन दो श्रेणियों की इच्छाओं में से जो मद 
में रुद्ध हो ज्यती है, वे स्व॒प्त में मर्रशित होने की चेट्टा करतो हैं। 
केवल यही नही कि ये रुह इच्छाएँ स्व॒प्त में दी प्राशित् होने की चेष्टाएँ 
करतो हों, हमारे सनजान में वे अनेर कारये में चरितार्थ होती हैं। 
दूसरे के शवीन नोकरी करने को इच्छा पुरुष की निषीकढ़ित होने की 
इच्छा का रुपान्तर मात्र है। स्लो को आइ से देखने की इच्छा रूप 
देखने की इच्छा का झूपान्तर है, वेसे दी स्वामी के वश में रखने की 
इच्छा मी स्ली को पीउन इच्छा का रूुपान्तर-मात्र है। दूसरो ओर कहा 
जा सकता है कि पुरुष की बाहुबल या वीरत्व दिल्लाने की इच्छा अपना 
रूप दिखाने की इच्छा का रूपान्तर है । 

शिक्षु की काम इच्छा उन्मेपित होने पर वह पात्र की तत्याश करने 
क्षमता है; चब्र प्रथम उस का दए पात्र--माता-पित्ा, भाई-बद्न तथा 
ख्न्यान्य आत्मीय-स्वज्ञन होते हैं । पहच्ने द्वी छद्ा जा झुका है हि भातृ- 
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द्2 स्वप्र-विज्ञास 


हे 


दल हु शत लहर आप 
कब कहें पने शारीरिक अनिष्ट की छोर भी 
आश्तेए नहीं करते । जिनमें स्वनति पॉ्स्फुट होती है, वे आत्म-खुख- 
पराण्ण छोते हैं, किन्तु वे सुख का प्राप्ति के लिए ऐसा कोई कार्य नहीं 
ऋरते, जिससे अपना कोई शारीरिक अनिष्ट होता हो। जिन में सम- 
कामिता शधिक होती है उन्हें बन्धु-बान्धवों से प्रेम होता है। जिसमें 
शेतर-कामिता पूर्णसात्रा मे >िकसित होती है उन्हें अपनी मुहस्थी एर 
प्रबल आसक्ति होती है। णठक स्मरण रकक्‍्खगे कि हम सब में ही सच 
झकार की शीति थोरी ण्हुत है जब उनसे से कोई एफ प्रबल होती हे तथ 
उपशेक्त एक-वेशी विशेषत्व देखा जाता है। जैसे, किसी व्यक्ति के सन से 
समकामिना प्रवल है, तब वह कभी झ्था से प्रेम नकर सकेगा, हत्णदि। 

ऊपर जिस घार प्रकार का प्राति का ण॒ काम का वर्णन किया है 
वे सभी परस्पर थोड-बहुत विर'धी हैं। अतएुब बन सब का हम्रे ज्ञान 
में एकदा और पुकत्र समाउेश सम्भव नहीं । सलुष्य में ऐतर-काश्ता ही 
स्वभाविक है ! किन्तु यह कोई बात नहीं है कि डिस्री में ऐतर-कासिता 
प्रिस्फुट होने एर उसमें भ्न्‍्य कास न -हेंगे। अन्य काम आदि हमारे 
झज्ाव मन में रुद्-इच्छा रू० में रहेंगे । इस अकार को रुद्ध अवदमिद- 
डुष्छा प्रायः दी स्वत से प्रकाशित होने की चेश्टा करती है। स्वप्न में 
सम-कामिता, स्घरति और म्वतश-रति सूचक इच्छात्रों का आभास प्रासः 
मिलता है | 

अब गहाँ काम-चेष्टा के सम्बन्ध में दौर भी कुछ कहूँगा। काम-चेष्ठा 
का झर्थ केवल रति-क्रिया हा नर्ठां है। प्रेम-पात्र को अपना रूप 
दिखाना ओर उसका रूप देखना भा काम चेष्टा-मूलक है । सम्मव है, 
जहुतों के यह सुनकर आर्वर्य हो कि प्रेमास्पद्‌ का परादन करना या 
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स्वप्त की रद्ध-इच्छा द्छ 


खक्तण और प्रत्येक खो के शरीर पर कई पुरुष-लक्षण देखे जाते हैं । शरीर- 
चैज्ञानिकों के मत से, अत्येक मलुत्य के शरीर पर झत्री और पुरुष-दोनों 
प्रकार के लक्षण दर्तमान हैं। अवश्य, पुरुष-शरीर पर ख्री-लक्तण और 
स््री-शरोर पर पुरुष-लक्षण उतने परिस्फुट नहीं होते। सनोविज्ञान की 
इ्टि से देखने पर कहा का सकता है क्लि अत्येक्त पुरुष के सन में भारी- 
भाव और प्रध्येक नारी के मच में पुरुष-साव चत्तमान है । हमारी सापा 
मे कहा जाने पर, नर की नारी होने को इच्छा और चारो की नर होने 
की इच्छा पत्येक के सन में अज्ञात्-रूप से विद्यमान है । वह इच्छा स्वष्त 
में प्रकाशित होते देखी जाती है । 

मोदे तौर पर यह कहा जा सकता है «कि चिम्नलिखित इच्छाएँ 
स्वप्त में प्रकाशित हुआ करती हैं:-- 

(१) स्वदः-कामेच्छा । 

(२) स्व-झासेच्छा । 

(३) समकामेच्छा । 

(४) सादन-कामेच्छा । 

(४) सपंण-कामेच्छा । 

(६) विलसन-कासेच्छा । 

(७) ईंपण-कछामेन्छा । 

(5) अलाचारेस्छा | 


4 ह&पर0०-8ए0(0० कांड. 
ए8०ए७ंडड 50 एड. 
सि0ए्गा0-5०७हघढछों फ्राडइे 
छ्वता570 फोठ, 
सर्च550ण0ाप5क6 फंड) 
पिज्पयए/प0आंडग6 एांडोत 
(30867 ए 67075 छ७ ऋ्ाांडत 
8 र0शआ5ग्न005 फ्री). 


नए 69५ ७ | ४० दे 


६६ स्वप्न-विज्ञान 


मक्ति, पितृ-सक्ति इत्यादि के सूल में काम वर्चमान है । वयस के साथ- 
साथ कई कारणों स्रे शिशु का आत्मीय-स्वजनों के प्रति जो काम-भाव 
डीता है, वह भक्ति, स्वेष् इत्यादि के रूपों में परिणत हो जाता है। अनेक 
मनोवैज्ञानिकों के मत से शिक्षा, सामाजिकता, शासन इत्यादि ही शिशु 
के कास-भाव को प्रिय-परिजनों पर प्रकाशित नहीं होने देते । स्वभावतः 
अनुष्य के सन में ऐसी कोई बाधा नहीं, जिस से घह आत्मीय-स्वजनों के 
ग्रत्रि काम-भावापज्न न हो सके । केवल शिक्षा इत्यादि के कारण ही उसे 
'बैसी इच्छा असत्‌ जाब पढ़ती है । किन्तु इतना कहना ही पर्य्याप्त नहीं 
है। मेरे मत से, काम-इच्छा की विरुद्ध इच्छा ही हमे निकर-झात्मीयों 
के अति कामासक्त नहीं होने देती । एहल्े ही कहा है कि बाधा यदि केवल 
बाहर की होती है, तब इच्छा हम से अज्ञात नहीं होती; क्यों कि बाहर 
की बाधा सन की किसी इच्छा को निर्वासित नहीं कर सकती। 
निर्वासित करने के लिए दूसरी एक इच्छा की आवश्यकता है । जिस प्रकार 
से भी ही अधिकांश स्थलों पर हमारे मन में निकट आत्सीय-स्वजनों 
वे प्रति कास-भाव प्रकाशित नहीं ह्लोता, अज्ञात रुद्धइच्छा के रूप में 
मन में रह जाता है। अनेक स्व॒प्तों में हुस प्रकार की अवदुमित इच्छा 
चरितार्थं होने की चेप्ण करती है । कभी-कभी यह इच्छा पहरी की 
ऊसावधानता के कारण मन मे स्पप्ट-रूप से प्रकट हो जाती है और 
इस के कारण नींद हूटने के साथ-साथ मन में दारुण ज्ञोभ, घुणा या 
झातड्ढ का सद्चार होता है। 
और भी एक प्रकार की अज्ञात-इच्छा प्रायः ही स्वप्त में प्रकाशित 
दोने की चेष्टा करती है । जीव-तत्व की आलोचना करने पर देखा जाता 
है कि कई प्रकार के प्राणियों में लिड्न-सेद नहीं दोता | एक ही शरीर में 
पुरुष और खी दोनों प्रकार के लक्षण होते है। इन प्राणियों को उभय- 
लिड्* कहते हैं । अनेकों के सत ले विकास के कारण क्रमशः पुरुष और 
जारी प्रकृति छथक हो यई । इसलिए गत्येक पुरुष के शरीर पर कई खतरी- 
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स्वप्न के उपादान 


प्रायः ही देखा जाता है कि अज्ञात रुछध-इच्छा किसी के 
आश्रय से स्वप्त में प्रकाशित होती है। अबद्मित इच्छा का यह 
आश्रय कई प्रकार का हो सकता है। दैनिक कार्यो में धमारी 
अनेक बिन्ताएँ, अनेक इच्छाएँ अत्घ व जाती हैं और चे 
सुधावस्था से हमारे सव में उठती हैं । उस चिन्ताघारा का 
साश्रयः लेकर मन की अनेक्ष अज्ञात रुद-इच्छाएँ प्रकाशित 
होने का सुयोग प्राप्त करती हैं। पूवे. “क?”--बाबू के जिस रवत्न 
का जिक्र किया है, उस में “स्टुडियों के टूट फर गिर पसने” की 
आत है | “क्र--बाबू ने जिस रात में डक्त स्वप्त देखा है, 
सम्भव है. कि उस दिन, स्टुडियो की मरस्मत करने की बात 
उन फे सन सें उठी हो। अवश्य, इस स्थान पर इस फा कोई 
प्रसाण नहीं ऐ । किन्तु विश्लेषण करने पर अत्येक स्वत्न में 
ही किसी-न-किसी दैनिक कार्य या घटना का थाभास खिलता है। 
दिन में अलीपुर का चिट्यास्राना देखा, रात में स्पप्त देखा कि 
सिदद रूपठा है। कई लोग समझ सकते हु कि अलीपुर में सिंह 
छा देखना ही ऐसा स्वप्न ऐेखने फे कारण के लिए यथेष्ट है । 
केवल सिंह देखने को ही वछारण भात देने पर, यह नहीं समस्त 
में ज्ञापुगा कि दयों सिंध रूपटा है? इस स्थल पर यह समझना 
होगा कि सिह-देखने-रूदरी वास्तविक घटना का आश्रय क्षे कर 
सथव की किसी रुदच-इच्छा ने प्रकाशित छोने की चेष्टा की है। जैसे 
दैनिक घटवाझों का झाभास इसारे प्रत्येक सुपप्त में विदमाव होता है, 


द्द्प स्वप्न-चिज्ञान 


(६) नर की नारी होने की भोर नारी की नर होने की इच्छा । 
(१०) कई प्रकार की विकृत-कझामेच्छाएँ; जैसे, वियोविज-मैथुनेच्छा, 
तिथथेक-मेहनेच्छा, वस्दु-रति (॥76 (00॥570)) इत्यादि । 
पूर्वोक्त इच्छाओं के अतिरिक्त श्रन्‍्य भी अनेक प्रकार की इच्छाएँ 
सस्‍्वप्त से प्रकाशित हो सकती है। ये साधारणतः सम्पूर्ण झज्ञात न 
होने पर भी मन में अपरिस्फुद आकार में होती हैं । जैसे--- 
(११) पर स्त्री या पर एुरुष के प्रति कामेच्छा । 
(१२) भ्रिय-पात्र के ग्रद्ि शत्रुभाव । 
(१३) जो इच्छाएं सन में परिस्फुट हैं, तथा सासाजिक या नेतिक 
शासन के कारण चरिताथ नहीं हो सकतीं । 
(१४) सुप्तावस्था से शरीस-च्नत्ति-मूलक तथा रति-वेग-जनित 
इच्छाएँ, शीत-प्रीष्म आदि निवारण की 'इच्छाएँ, इत्यादि | ' 
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स्वप्न के उपादान ७९ 


में मौजूद होता है । अकस्मात्‌ प्रकाशव की बाधा हट जाती है और 
उस सुयोग में सम्पूर्ण स्व॑प्त एकसाथ सन में जागरित हो जाता है। 
हम कभी-कभी स्वप्त में स्त॒प्त देखते हैं। संस्कृत में इस का नास 
सस्वप्तान्तिक' है। जब प्रहरी स्वृप्त लान कर निश्चिन्त हो जाता है, 
तब अव॒दुसित इच्छा प्रकाशित होने का सुयोग पाती है। 


जज हे फीजिनालीनितकनलाण अगशण अिशजिज हक 


७७० स्वप्र-विज्ञान 


वैसे ही निद्वावस्था की अनुभूति भी थोड़े-बहुत परिसाण से स्वप्न 
के साथ लगी रहती है । घटना या निद्वाबस्था की झजुभूति मन 
की रुद्ध-इच्छा के साथ मिल कर स्वप्त में विक्षत हो सकती है। 
छ-इच्छा के प्रकाशन में सुविधा होने के कारण दैनिक घटना की 
इस प्रकार विकृति छोटी है | सन का प्रहती सजग होने पर 
अवद्मित-हच्छा भी खीधे-सादे झूप में स्वप्त से अकाशित चहीं 
हो सकती । कसी-कमी एक ही अज्ञात-इच्छा अनेक-रूपों से 
विभिन्न स्वर्ों द्वारा अकाशित हुआ करती है । सवोचैज्ञानिको 
का कहया है कि किसी एक रात में एक से अधिक स्वप्त देखने 
पर भी, सभी स्वर्ों में एक दी रुद्ध-इच्छा का परिचय मिलता है। 
सम्भव है, रात के अथम स्वप्त का विश्लेषण करने पर देखा 
जाय कि उस सें उस राव के परचत्ती स्वप्त का शझनुबन्ध 
वर्तमान है; प्रथवा एक ही भाव दो स्वप्मों में दो प्रकार से प्रकाशित 
हुआ है | एक ही रात में देखे यए दो था उस से अधिक स्वर्मो 
में मैने दो भज्ात इच्छाओं को स्वतन्त्र-रूप से परितृप्त होने की 
चेष्टा करते नहीं देखा। मानसिक व्याधिग्रस्त रोगी की चिकित्सा 
करते ससय, कभी-कभी उस के अधिकांश स्वप्तों का विश्लेषण 
करना आवश्यक होता है; ऐसे स्थत्वों पर मैंने आयः ही 
देखा है कि रोगी ने उन कई रातों में जो स्वप्त देखे हैं, 
वे प्रथम देखने मे सम्पूर्णतः विभिन्न प्रकार के होते हुए भी, उन में 
एक ही अक्लात इच्छा का आभास चत्तेसान है। हम कभी-कर्मों 
बहुत थोड़े समय से बहुत बढ़ा स्वप्न देख सकते है। ब्रेलोकनाथ 
सुखोपाध्याय फी 'वीरबाला” गलप के आख्याच-भाग जितना बढ़ा 
स्वप्त देखना भी असस्यव यहीं। इस सम्बन्ध में बहुत घझालोचना 
हुई है कि किल प्रकार इतना बडा स्वप्त इतने थोड़े समय में देखा 
जा सकता है। अधिकांश सनोवैज्ञानिकों के अत से, इस अकार के 
स्व॒प्त का सव साल-मसाला पहले से ही हमारे सब के अशात प्रदेश 


सावेजनी यृप्न 
नर 
किलवे ही स्वप्त ऐसे हैं, जिन्हें शरायः सभी देखते हैं, जैसे, उड़ने 


का स्कष्प्त। इस भकार के स्वप्त सामान्य परिवर्तित आकार में झथपघा 
सरपूर्ण अविकृद-रूप में थोड़े-बहुत दिव के झागे-पीछे प्रायः सभी थ्यक्ति 
देख सक्कत्े हैं। ऐसे श्वप्तों के खावे-अनीब स्वप्त) कहा जा सकता 
है। आकाश में उड़ने के जैसे अन्य सी घनेक स्वप्त ग्रायः सभी देखते 
है। जैसे, ऊपर से गिरना, नग्न अवस्था से घूमना, दाँत ठोड़ डालना, 
अत्तुब हुए बिना परीक्षा देवा, चोर-ढाकू देखना, जीव-जन्तु से डर 
जाना, साँप देखना, ऊछ से डूथना या जल से निकाला जाना, प्रिय- 
'परिजनों की मृत्यु, इत्यादि । इस प्रकार के स्वप्त आयः खब देशों के 
अजुष्य ही ऐसखते हैं जीर उनके पअ्थो में भी विशेष केाई अन्तर नहीं 
देखा जाता । अवश्य, जो विषय जीवन में नहीं जाने, नहीं सुने, उन 
विपयों के स्वप्त नहीं देखे जाएँगे। में यहाँ इन स्वप्तों का विश्लेषस 
नहीं करूँगा, फ्रेवशल अर्थ शआदि का ही रुूसकाने की चेश्ट की 
जऊायगी । बहु-संख्पक सनोवैज्ञानिकों की सम्रपेत' चेष्डा से ये शर्थ 
आाविष्कृद हुए हैं । इस प्रकार के किसी-किसी रुत्म के दो-दो तीन- 
सीव शर्थ प्रकट हुए हैं। किन्तु अय भी यह नहीं कहा जा सकरा हे 
कि वे सभी स्थत्तों पर यथार्थ शर्थ प्रकट कर खके हैं। 


आकाश मे उड़ने का स्वप्ठ 
इस स्वप्न व्गे सभी एक ही ढंग से नहीं देखते । कोई देखता है 
कि वह आकाश में डड़ठा है और कोई देखता है कि उसका शरीर गुब्बारे 
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स्वप्न में बास्यस्मृति 


देनिक घटना ओऔर निद्वा-काल की भअज्ञभूति की भांति, 
बाल्यकाल की स्छखति भी अज्ञात-रुदु-हच्छा के शात्म-प्रक्रशन से 
सहायता कर सकती है। विश्लेषण करने पर अधिकतर रुथ्छों 
सें शेशव की किसी-न-किसी घटना की स्खति का आभास मिछता 
है। परवर्ती फाल से शवदसन"' के कारण हम जिन इच्छाओं के 
झस्तित्व को भूत्र जाते हैं। बाल्यकाल से उन में से ऋवेक हमारे 
मन में स्पष्ट होतो हैं। शेशव के घटवा-ससूह के साथ परवर्सी कार 
की रुद्ध-इच्छाएँ चाना रूपों ले विजड़ित हैं; इसलिए स्वप्न में बास्य-काल 
की घटनाओं का समावेश अधिक होता है। अनेकों ने सलच्दय किया 
होगा कि वे शैशव में जिख सकान मे रहते थे, स्वप्त मे उसी के 
झधिर दृश्य देखते हैं, बाद में किसी अन्य मकान से रहने पर भी 
जिस सकान के साथ शैशव की रखति विज़ित है, उसी मकान फ्रे 
स्व॑प्त अधिक देखा फरते हैं । 
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रे 
सावजनीन स्वप्न ज्छ्‌ 


ऊपर से गिरने का स्वप्न 


आकाश में उड़ने के स्वप्त में आनन्द का भाव होता है। किन्तु, 
इस में होता है भय का भाव | इस ग्कार के स्वप्त के अर्थ के सम्बन्ध 
में भी मत-सेद है। किसी-किसी का यह भंत है कि जब हमारे 
पूर्वैपुरुष वानर थे, तब थे तृत्तों पर ही रहा करते थे। बीच-बीच में 
सोते हुए बुत्त से गिर कर उन में से कई तो पद्चत्व को ग्राप्त होते थे 
ओोर कह जमीन पर गिरने से पहले घुल्लों के डाल-पत्तो पकड़ कर जान 
बचा लेते थे। इस प्रकार बढ़ी सश्किल से आई हुईं मौत के हाथ से 
छुटकारा पाना कोई मामूली घात न होती थी । इसलिए यह घटना 
उनके मच पर एक [हढ़रेखा बना लेती थी। उन्हीं बानरों के 
वंशधरों के, अर्थात्‌ हमारे, मन सें वंशपरम्परा से पतन की धारणा 
चली झाई है | हम इसी कारण नींद में ऊपर से नीचे गिर जाते हैं, 
ऐसा स्वप्न देखते हैं; किन्तु कभी झत्तिका स्पर्श नहीं करते । स्वप्त की 
यह व्याख्या जीव-विज्ञान-मूल्तक" हे--मनोविक्लान से इस का विशेष 
मल्य नहीं । और किसी-किसी के मत से, हमारे नींद में दोनों पैर 
जरा सरक जाने से हम ऊपर से गिरने का स्वप्त देखते है। यह व्याख्या 
भी सनोविज्ञान-सम्सत नहीं है। अनेक मनोवेजश्ञानिकों के मत से, 
स्वृप्त में ऊपर से गिरना>-हमारे नेतिक पतन का अतीक है। हमारे 
प्रत्येक के सन सें नाना गहित कामों की इच्छाएँ भरी हुईं है। ऊपर से 
गिरने के स्वप्त के स्वप्त में अधःपतन की इच्छा ही काल्पनिक-रूप से 
परिवृत्त होती है । 


नग्न अवस्था में श्रमण करना 


यह स्वप्न अनेक जआाकारों में दिखलाई पडता है। शविकृत 
झवन्था में स्वप्त इस प्रकार है,--स्वप्त-दहृष्टा नग्न है; इस से वह 
विशेष लख्ित है। किन्तु चग्तता ढक्कने का कोई उपाय नहीं देखता ! 
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ज्छ स्वप्र-विज्ञान 


की भाँति हलका हो गया है, वह सन्र्‌ सच करता हुआ पत्ती की भाँति 
उड़ता जा रहा है, इत्यादि । सनोवैज्ञानिक इस श्रेणी के स्वप्त के भर्थ 
के सस्बन्ध में एक मत नहीं हैं । बहुत सम्भद है कि आकाश से उड़ने 
का स्वप्त सब स्थलों पर एक ही अर्थ का निर्देश नहीं करता। ऐसे स्वप्न 
के साथ आयः एक आनन्द का साव मिश्रित होता है। हम कई समय 
खेल के बहाने छोटे बालकों को ऊँचा उछाला करते हैं। इससे बालक 
यहुत प्रसन्न हुआ करते हैं। विश्लेषण करने पर देखा जाता है कि 
शैशव की ऐसे खेल-कूद की आनन्द स्टूति प्राय: आकाश में उड़ने के 
स्वप्न के साथ लगी हुई है। इसलिए केाई-फेई सानते है कि हसारी 
उुनः बाल्यजीवच प्राप्त करने की आकाक्षा, आकाश में उडने के स्वप्त में 
चरितार्थ होती है। उच्चामिद्धापी व्यक्ति प्रायः ही इस प्रकार के रद 
देखा करते हैं। स्वमम की फोंक में जब-लाधारण के पीछे छोड कर 
आकाश से उड़ने के द्वारा, मन की उच्चाकांशा कार्पनिक भाव से 
परितृप्त होती है। और इसके विपरीत, कई कहते हैं कि कामज-इच्छा 
से द्वी ऐसे स्वप्त की उत्पत्ति है। कई बार देखा जाता है कि झूल्े में 
झूलते समय छोटे बालकें या वयस्क व्यक्तियों के सन में कास-भाव का 
सज्जार होता है। पूर्व-समय में चसन्तोत्सव पर कुला रऊूलने का बहुत 
प्रचलन था । वसन्तोत्खव का दूसरा नाम सदनोत्खव भी है। झूचे का 
आनन्द, उछालने में बालकों का आनन्द और स्वप्त की भ्रोंक से 
आकाश में उड़ने का आबन्द सभी एक-जातीय हैं। मैंने कई आकाश 
के उड़ने के स्त्॒प्तों का विश्लेषण कर के देखा है क्लि उच सब के सूख 
में गुरुजनों के प्रति काम-साव विद्यमान है। जाषा की दृष्टि से 
देखे जाने पर भी यह प्रतीत होठा है झक्लि इस प्रक्वार के स्वप्त 
के सूल सें काम-भाव है। जैसे, हम किसी का चरित्र-दूषित होने पर 
बोल-चाल की भाषा में कहते हैं कि वह आज-कख उड़ना सीख 
गया है । 


सा्वेजनीन स्वप्न ७ 


पाठ तैय्यार नहीं ओर परीक्षा देनी पड़ेगी 

फ्रयेश फह्ते हें कि जो पूर्व परीषा में फेल हो गए है, चे यह 
स्वप्ठ नहीं. देखते | उनके मत से, हाथ में कोई कठिन कार्य्य होने से 
हम ऐसा स्वप्त देखते हैं । इस स्वप्त का उद्देश्य यह है कि स्वप्त ब्रष्ट 
झाप ही झपने फो आश्वासन देता हे--सव ! तू जैसे पहले भी कह 
बार अनर्थर चिन्तित छुआ था, अब की बार भी तू छथा ही चिन्तित 
होता है। स्वप्त में किए जाने वाले कास की सफलता का ही आसास्त 
होता है। किस्तु में इस प्रकार के स्वप्ठ के अर्थ के सम्बन्ध में फ्रयेद 
के साथ पूर्णतः एकमत घहीं हूँ। में ऐसे कई व्यक्तियों को जानता हैं, 
सिन्दरोंने परीक्षा में फेल होने पर सी ऐसा स्वप्न देखा है। इसलिए 
यह कोई यात नहीं है कि इस प्रकार फे सभी रघपों में छाये री 
सफलता का ही झासास होगा। जाड़े की राद में सोते समय पेशाद 
की हाजत होने पर, सन में कई बार यह इन्द्र उपस्थित होता है कि 
बिछौने छोड़कर ऊह या नींद लूँ। इस से शअशान्ति होती है। पेशार 
करना जरूरी है, और किया नहीं जाता, यद्दी भाव स्वप्त में प्रकाशित 
होता ऐहै--परीणा देनी पढ़ेगी, और पाद तैयार नहीं। शारीरिक 
बत्तिगत हच्छा दी इस स्वप्त का मूल कारण है किन्तु मैंने अधिकांश 
स्थर्ों पर इस इच्छा छे साथ काम-इच्छा फो भी देखा है। ट्रेन फेल 
होने के स्वप्त का अर्थ भी पृर्वालुरुप है । 

चोर-डाकू और दिख जन्तुओं का स्वप्न 

विश्लेषण करने पर चोर देसने के स्व॒प्त के मूल में पिता के प्रति 
वैर-माव देखा जाता है| स्त्रप्त में ढाकुओं के आक्रमण का अर्थ है--- 
कामण शाक्रमण। हिंस जन्‍्तुओं के आक्रमण का सी यही धर्थ है। 
पुरुष के पक्ष में सम-कामिता ऐसे स्वप्त का सूत्र कारण है । 

जल में डूब्रना या जल से निकाले जामे का रव्रप्त 

इस स्वप्त का अर्थ सन्ताद पाने की इच्छा है। यह घाश्चर्य्य की 

वात है कि छज्ञात-रूप में पुराणों, गएपऐों और उपकथाह्ों में रदप्त का 
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वह मनुष्यों में घूम रहा है, या उस के चारों श्लोर मनुष्य सड़े हैं। 
इस स्वप्न की विशेषता यह है कि स्वप्त-दृश नरवता के लिए 
स्वयं लजित है, किन्दु अन्य व्यक्ति उस की इस परिस्थिति ( संगेपन ) 
को जाह्य ही नहीं करते । कोई इस स्वप्त को इस प्रकार देखते हैं कि 
स्वप्न-द्रष्टा के वद्च आदि स्थानच्युत्‌ हो रहे हैं उसे इसी अवस्था में 
दूसरों के सामने जाना पढ़ा है।या जिस पोशाक में जहाँ जाना 
उचित नहीं, उसी पोशाक से वह वहाँ गया है। फ्येड कहते हैं कि 
इस श्रेणी छा स्व॒प्त न देखने बालों की संख्या बहुत कम है। किन्तु 
सें तो समफता हूँ डछ्ि विल्ायत की तुलना में इस देश में 
बहुत अधिक्क व्यक्ति आयः ऐसा स्वम्न नहीं देखते। इस श्रेणी के 
स्वप्त की उत्पत्ति हझपवा रूप दिखाबे को इच्छा से है। बालक 
स्वभावतः चढ़े रहने से प्रम करते हैं । समाज और शिक्ता फे 
कारण यह चसम्मता ऋम्नशः उनके सब में लज्जा के भाव का सच्चार 
करती है । स्वप्त में नंगे होने का अर्थ यही है कि दस उसी बाल्य-काल 
की असझोच नम्मता को घुनः प्राप्त करना चाहते हैं । इसी कारण स्वश्न- 
दृ्ट आअन्यान्य व्यक्ति, अर्थात्‌ गुरुमन, रचप्-ह्रष्टा की नप्तावस्था को आय 
ही नहीं करते | चिलायत की तुलना में हमारे देश में अपना रूब 
दिखाने छा सुयोग अधिक होने के कारण, इस हदृच्छा के रुद्ध होने 
की सम्भावना बहुत कम है । 


दाँत तोड़ने का स्वप्न 


यह स्वप्त भी विलायत की तुलना में हमारे देश में कम शादी 
देखते है | स्वम-हरष्टा खुद अपने दाँत तोड़ ढालता है, गा दूखरा कोई 
उसके दाँद दोए देता है, या भ्पने आप दाँत दोए लेता है, या अपने 
छाए दाँत टूट जाते हैं। ऋषेड कहते हैं कि इस श्रेणी के स्वम्म फी 
उत्पत्ति झ्रयोविज्ञ काम-इच्छा से है। किन्तु खी के पत्र में ऐसे स्प 
से सन्ताव-लाभ की इच्छा सूचित होती है । 
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ज्ञानतः जिस से प्रेम करता हूँ, क्या यह सम्भव है, कि सन में उसके 
प्रति वैर-माव हो ? यह पहले ही कहा है कि स्वप्त में जो रुद-इच्छाएँ 
चरितार्थ होने की चेष्टा करती हैं, उनमें से अधिकांश शेशवावस्था की 
होती हैं । आत्मीय-स्वजयों के पति शत्रु-साव की उत्पत्ति भी शैशव में 
डी होती है। बालकपन में भाई-बहनों में हिंसा का भाष स्वाभाविक 
है; बालक-बालिकाओं को लच्य करने पर यह बात समझ में आजायगी। 
एम में से बहुत से सोचते है कि मनुष्य जीवन में शैशवाचस्था दी 
सब से मछुर है, सोचते है कि इस सोचे दे शैशव में हिंसा-द्वेष 
और स्वार्थ का कोलाइल नहीं होता | यह बिना आँखों देखे विश्वास 
न होगा कि शिशु का मन कितना कुटिल हो सकता है । कोई-कोई 
यह कुटिन्नता देख कर भी नही देखते, बालकों का खेल कह कर उड़ा 
देते ह। शिश्षु अपने सुस्त के लिए ही व्यस्त है। उसके आदर-यत्न 
या खिलौने का हिस्सेदार आने पर वह बहुत चाराज़ होता है। 
इसी कारण वह भाई-बहनों से ईर्पा रखता है। भाई-भाई में, या 
बहन-बदहन में रूयद्ा होने की बात तो सभी जानते हैं। मेंने ऐसा 
शिशु भी देखा है, जो अपने नवजात भाई को गला दुबा कर सारने 
को तैयार हो गया है। शिक्ष रूत्यु के सम्बन्ध में विशेष कुछ नहीं 
समझ सकता । वह मौत को दूसरी जयह जानां समझता है। घर से 
किसी को खझ॒त्यु होने पर शिशु को समझाया जाता है कि खत-व्यक्ति 
स्वर्ग मे गया है। शिशु के निकठ स्वर्ग एक मिन्न-देश मात्र है। उसकी 
साई-बदन की झुत्युकामना का उद्देश्य उन्हें स्थानान्तर करना दो 
सकता है। में यह नहीं कहता हूँ कि शिशु के मच में केवल ऋर-भाव 
होते है । शिक्षा, शासन और स्वभाव के कारण उसके मत्र में श्रेम 
आदि सदगुणों का भी उन्मेप द्ोता है । किन्तु किसी के प्रति नी 
चैर और ग्रीति-भाव दोनों एक साथ नहीं हो सकते । इसलिए शेशव 
में जो भाई-बहनों के प्रति विरोध का भाव होता हे, चह प्रेस का 
परिपनधी होने के कारण क्रमशः उनके मन के अज्ञात प्रदेश में चला 
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अर्थ प्रकाशित होता है। पौराणिक उपकथाशं में देखा जाता है कि 
अनेक नायकों की उत्पत्ति जलन से है; जैसे, कर्ण की। रवीचख्धनाथ 
की सुक्त-धारा' में राजकुमार जख की धारा में ही मित्रा है । 
भ्रिय-परिजनों की झुृत्यु का स्वप्न 

हम प्रायः सभी किसो-किसी समय अपने निकर्-आत्तसियों की 
रत्यु का स्वप्त देखा करते हैं। फयेड ने इस प्रकार के स्वप्त की विशद्‌ 
आलोचना की है । इन स्पप्तों को दो श्रेणियों में विभक्त कर सकते 
है-( १ ) स्वप्त में पिता-साता या अन्य किसी आत्मीय की स्र्त्यु 
हुईं, किन्तु इस दुघंटना से स्वप्त-द्रष्टा के मन में किल्लित सी शोक- 
दुःज़ का सद्चार न हुआ | (२) आत्मीय-वियोग का स्वप्त देख कर 
मन में दारुण-शोक और दुश्चिन्ता का उदय हुआ। यहाँ तक कि 
जगने पर भी थोड़ी देर मन खराब रहा । 

वास्तव में प्रथम श्रेणी के स्वप्त में कोई झत्यु-इच्छा नहीं होती। 
व्यक्ति-विशेष के पक्त में ऐसे स्वप्त के नाना प्रकार के ञ्र्थ हो सकते है । 
ऋयगेड ने एक बहुत अच्छा उदाइरण दिया है। 'एक स्त्री ने स्वप्त देखा 
कि उसकी वहन का लड़का सर गया, उसे शवाधघार पर लिठाया गया 
है। किन्तु सत्र)्त में किसी प्रकार के दुःख का भाव न था। विश्लेषण 
में देक्ा गया कि कुछु दिन पूर्व उसी बहन का अन्य एक बालक मर 
गया था, तब घर पर अनेक आत्मीय-बन्धु-बान्धवों का समागम हुआ 
था। उन व्यक्तियों में स्वप्त-दु्शन-कारिणी का प्रेमी भी उपस्थित था। 
उस घटना के बाद उसकी ऋनेक दिन से मणयी के साथ मुलाकात 
नहीं हुईं थी। जैसे एक बार खझत्यु उपलक्ष पर प्र॑मास्द को देखने 
का सुयोग सिला था, वैसे ही फिर किसी की झूत्यु होने पर उससे 
साक्षात्कार होगा, यही इच्छा उक्त स्वप्त में प्रकाशित हुई थी। स्वमम 
का उद्देश्य बालक की झूत्यु नहीं, प्रणयी से मिलने की आकांच्षा है। 
जिस रूत्यु के स्वप्त में दुःख का साव विजड़ित हो, उसी के मूल में 
झत्यु-कामना वर्तमान होती है। यहाँ यह प्रश्न उठ सकता है कि 


हि शी 
सावजतनोन स्वप्न 


कासना की थी। कई वार मा-बाप फ्ै बदले... मे. अर्म दूसरे 
यड़े-बूढ़ों की रत्यु का स्वप्त भी देखते हैं किन्तु अधिकांश स्थत्वों पर 


यह खत्यु-दर्शव सूलतः सान्‍बाप की रूत्यु-कामना का ही रूपान्तर 
होता है । 
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जाता है। . किन्तु यह वैर-भाव ज्ञान-योचर न द्ोने के कारण ही नष्ट 
मी हो जाता है, सो नही--वयरक हो जाने पर भी अनुकूल घटना 
द्वारा चढ़ पुनः प्रकाशित हो सकदा है । यह कहना ही फिजूल है कि 
भाइयों सें कितना उत्कट विरोध हो सकता है। इसलिए ऊपर के सन 
में प्रस और भीतर के मय में सरएरण अवजान में चैर-भाव होना कुछ 
विचित्न बहीं है । यह वैर-भाव ही अहरी को आँखों सें धूल झोंक कर, 
स्वप्त में झात्मीय-स्वजनों की सत्यु-कामना के रूप में प्रकाशित होता 
है। किन्तु इस चेतवा में देखते हैं कि आत्मीय-स्वजनों के प्रति प्रेम 
की इच्छा ही होती है । सत्म की सत्युकासना इस अस की विरोधी 
होने के कारण सच में इतना कष्ट होता है | 

इस सस्यन्ध से भी आलोचना करना आवश्यक है कि सान्वाप 
के प्रति लड़के-अढ़कियों का कैसा भाद हो सकता है। सम्भव है, 
चहुतों थे देखा हो कि लड़का मा से और बलढ़की बाए से ज़्यादा प्रेम 
करती है। बहुत छोदी उमर में भी इस ऐतर-कामिता का आभास 
खिलता है । बाप में, मा के मम का झधिकहारी होने के कारण लड़का 
बाप से ईर्षा करता है। इसी प्रकार सा, बाप के प्रेम की भधिकारिणी 
दोने के कारण लड़की मा को ईर्पा की दृष्टि से देखती है। सा-चाप के 
खत्यु के स्वत्त की आलोचना करने पर उसकी एड विशेषता सहज से 
हमारी नजरों से आती है। लद़के बाप की झौर छड़कियाँ सा की 
खत्यु के स्वप्त श्रधिक देखती हैं। लद़के के लिए सा की झोर लडको 
के लिए बाप की झत्यु का स्व देखना बहुत विरल है। श्नेक ससय 
मन का अहरी सजय रहने के कारण सा-बाप की शृत्यु का स्वप्त सीधे 
सादे-रूप में नहीं दीखता। जैसे, “क” बाबू ने अपने बाप की सत्य 
बा रवप्त अविकृत अवस्था में नहीं देखा। मेरे एक रोगी ने एर बार 
एक स्वप्त देखा कि वह नंगे पैर शरीर पर चादर डाले फिरता है। 
झबाध-भावानुसज्-क्रम की सहायता से स्वप्न का विश्लेपण करने पर 
देखा गया कि यह अशौच का चिंह है। उसने भी पिता की झूत्यु- 


स्वप्न-प्रतीक ८ई्‌ 


हुआ, फिर मकाव केसे शरीर के पतीक-रूप में व्यवहत 
फ्रयेड कहते हैं कि प्रतीक सहज-संस्कार की भाँति सलुष्य के सन 
में स्वतः ही रफूर्त हुआ करता है। में इस व्याख्या का 
अनुमोदन नहीं कर सकृता। कारण, मनोविज्ञान में जीव-विज्ञान- 
सूलक व्याख्या ठीक नहीं। यह एक आश्चर्य की बात हे कि किस 
प्रकार सभी किसी एक प्रतीक को किसी एक विशेष अर्थ में 
च्यवहार फरते हैं? आज भी इस प्रश्न का उचित छत्तर नहीं 
मिलता । बर्बर और शादिम अधिवासियों के भाषा-ठत्व की 
आलोचना करने पर देखा जाता है कि उनकी चिन्ताधारा के 
साथ सभ्य-जाति की चिन्ता-घारा का पार्थक्य है। आदिम जाति 
रूपक या प्रतोक की सहायता से अनेरू विषयों की चिन्ता घरती 
है। शिशु की चिन्ता में भी रूपक का प्रभाव अधिक होता है। रवग्ा- 
वस्था में हमारे सन को दशा अनेक विषयों में शिशुओं की जैसी हो' 
जाती है । झतएुव, शिशु की चिन्ता-धारा के विशेषत्व हमारे स्वप्न में 
प्रकाशित होते हैं। स्वप्त में प्रतीक के अति-आविर्भाव का यह भी 
एक फारण है । 

रूपक और प्रतीक में थोद्ा अन्तर है। जब शरीर-तत्व के 
भजन में आत्मा को पत्ती और शरीर को पिंजरा कष्ठटा जाता है, तब 
वह खूपक-सात्र दडोता है । हम से इस झूपक का अथे छिपा 
हुआ नहीं । किन्तु यदि कोई साँप की उपासना करता है झौर 
क्यों साँप को देवता समानता है, यदि यह चह न जानता हो, तभी 
साँप को प्रतीक कहा जा सकता है। यह सत्य है कि हम सभी 
प्रतीकों की एक सनगढ़न्त व्याख्या करते हैं। अतीक फी विशेषता यह 
है कि उस का यथार्थ अर्थ बतला देने पर भी मच उसे मानना नहीं 
चाहता । मनोवैज्ञानिक ने स्थिर किया छे कि साँप पुलिज्ञ का प्रतीक 
है। स्वप्त मे साँप इसी अर्थ में प्रकाशित होता है। प्रहीक का अर्थ 
आन झेने पर देखा जायगा कि वास्तव में अतीक जिस वस्तु का 
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यह पहले ही कहा जा छुछ्ना है कि स्वप्त में अनेक बस्तुएँ 
सीधे-सादे रूप में न दिखलाई देकर अतीक रूपए सें दीखती 
हैं। इस प्रतीफ का ध्र्थ सहज में वहीं समझा जाता, इसलिए 
प्रतीक बढ़ी श्रासानी से मन के प्रहती को भुला सकता है। 
प्रतीक का अर्थ निर्दास्ण करना बहुत सीधा काम नहीं। किसी 
एक स्वप्त के विश्लेषण से इस के शर्थ का निर्शय करना अ्सम्भव 
है। झनेक समय अनेक स्वप्चों फा विश्लेषण करने पर भी प्रतीक का 
यथार्थ अर्थ प्रकट नहीं किया जा सक्षत्रा । सराषातत्व, पुराण श्रादि 
की ध्यालोचना द्वारा अतीरछ का पथ निर्धारण किया जाता है। 
प्रतीक सार्वजनीन है; उसके अर्थ में विशेष कोई तारतस्थ नहीं 
होता | अतीक सभी के स्वप्तों में एक ही अथ में व्यवहत होता है। 
इस वियम का कभी उल्लड्न नही होता, यद्द शदश्य नहीं कहा 
जा सकता है। इस लिए केवल प्रतीक का ही श्र्थ जान कर स्वप्त 
की व्याख्या करना निरापद नहीं। ऋयेड कट्ठते हैं कवि अतीक की 
घारणा छिसी व्यक्ति-विशेष की अमिकज्षता पर निर्भर नहीं करती | 
कल्पना कीजिए कि में ने शरीर-तत्व का कोई भजन नहीं सुना हे 
ओर यह भी किसी दिल नहीं सोचा कि शरीर के साथ घर का कोई 
सादइश्य हो सकता है। इस दुशा में मैंने सप्तम में मकान देखा। 
यहाँ भी मकान का अथे छहै--शरीर। यह समझना दुषप्कर हे कि 
यह शरीर और मकान का सादश्य मेरे मन में किसी दिन उदित नहीं 
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भी वही। स्वप्त में जनता--स्वप्त-ह्रष्ट के गुह्म-माद या गुद्य-वात का निर्देश 
फरती है । 

स्वप्न में कई बार अधिक व्यक्तियों का समावेश होने पर, यह 
निर्णय करना कठिन द्ो ज्ञाता है कि उन में रुपप्न-द्ृश्ा कौन है । 
ऐसे स्थल पर जो नायक है, या जिस के मन में दुःख-सुख, हपे-दिषाद 
आदि की तरह उठती हैं, वही स्वप्त-द्रश हे। यहाँ यह कहना 
आवश्यक है कि स्वप्त आत्म-केन्द्रिक' है। द्वष्टा स्वयं किसी-च-किसी 
मृत्ति में अवश्य होता है। निपठ दूसरों से सम्बन्ध रखने वाला स्वप्त 
हम कभी नहीं देखते । अनेक समय जो भाव या जो वस्तु स्वप्न के 
मूल में छोती है, वह सस्पूर्ण-रूप से स्वप्न में अरकाशित थ होकर 
उस से सम्बेन्ध रखने घाल्ले किसी भाव के श्ांश विशेष का प्रकाशन 
मात्र होता है। यद्द वास्तव सें प्रतीक न होने पर भी अधिकांश 
प्रतीक के समान है। “क” बाबू के स्वप्न में हूटी हुईं दीवार के साथ 
कत्र फी चिन्ता का संयोंग था । इस लिए स्वप्न में हटी हुईं दीवार फन 
के प्रतीक के अनुरूप है । 
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निर्देश करता है, उस वस्तु के साथ उस की कई दिधषयों में समानता 
होगी । राजा--पिता का प्रतीक है। राजा का कास--शासन और 
पालन करना है। पिता का भी वही काम है। राजा और पिता 
दोनों ही अपराध के लिए दण्ड देते हैं; दोनों ही श्रद्धा-मक्ति के पात्र 
हैं। जैसे साधारण लोगों के लिए राजा का राजैश्वय कामना की 
वस्तु है, वैसे ही बालक के लिए पिता की गुणावली आकांक्षा की 
सामग्री है, इत्यादि । कई जगहों पर रूपक और प्रतीक का भन्तर 
जानना कठिन है। स्वप्त में रूपक भौर प्रतीक दोनों ही ऐसे जाते 
हैं। अतीकों के अर्थ ज्ञाव होने पर रवप्त का विश्लेषण करना उतना 
कठिन नहीं होता। साधारणतः स्वप्त में जो प्रतीक प्रकाशित हुआ 
करते हैं, यहाँ उन सब का थ्र्थ दिया जाता है :--- 

स्वप्त में राजा, शासनकर्ता, पुलिस इत्यादि पिता के प्रतीक हैं । 
इसी भरकार--रानी माता की प्रतीक है । राजकुमार--स्वप्त-द्रश 
स्वयं है। छड़ी, लाठी, छाता, साँप प्रश्टति दीर्घ वस्तुएँ--पुं-जनन 
इन्द्रिय का निर्देश करती हैं। बक्स, पिदारा प्रस्धति--त्री-जनन 
इन्द्रिय ज्ञापक हैं । घर--शरीर का प्रतीक है । चिकनी कोरी दीवारों 
वाला घर--पुरुष देह का व्यक्षक हैे। जिसकी दीवारों पर चित्र या 
पक्काशी का कास किया गया है, ऐसा सकान--सत्री शरीर को बताता 
है। पत्ती, मछली, इत्यादि--पुँ-जचन इन्क्रिय ज्ञापक हैं। जटिल 
यन्त्रादि--ख्री-चिन्द के प्रतीक हैं। प्राकृतिक दश्य--कभी पुं-चिन्ह 
झोर फमी स्री-चिन्द ज्ञापन फरते हैं। श्रेणी-बद्ध परस्पर दीवार 
संयुक्त मकान, भर्थात्‌ जिस में एक से होकर दूसरे में जाया जाय-- 
चरिन्नदीवता को इद्धित करता है। सीढ़ी पर 'चढ़ना या उतरना-- 
रतिक्रिया का प्रतीक है| जल, सन्ताव-जन्म की सूचनां करता हे। 
बहुत सम्भव है कि अग्नि भी वही सूचित करती है। चरखा, मकड़ी, 
इत्यादि--मा के प्रतीक हैं। नमक, विष औषध इत्यादि अनेक 
समय शुक्र के प्रतीक हैं । ज्त--खी चिन्दर का ज्ञापक है, अंगूठी 
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नहीं चाहता, किन्तु यह ज़ोर देकर कह सकता हूँ कि प्रायः ही 
अलौकिक घटना के वर्णन करने से अतिरञ्षय का प्रयास देखा जाता 
है । स्वप्त में देखी जामे वाली कई विशेष-विशेष घटवाओं का उल्लेख 
करता हैँ, पाठक दिचार करेगे कि वे अति-प्राकृत है या नहीं । 

कोई कोई स्वत में ऐसी घटवा देखते हैं, जो बहुत पहले संघटित 
हुई थी; किन्तु स्वप्त-न्रष्टा उसे नहीं जाब सकता था। मैं ने खुद 
कभी ऐसा स्वप्न बद्दी देखा है और न इस प्रकार के स्पप्त छा विश्लेषण 
करने का ही मौका मुझे मिला है। यदह्द भी ज़ोर देकर नहीं कह 
सकता कि ऐसा स्वप्त दीखना सरभव है या नहीं। ढिन्तु यहाँ में यह 
बतलाऊँगा कि स्वप्त में देखी गई अलौकिक घटवा की परीक्षा करने 
के लिए किन-क्रिच विषयों पर दृष्टि रखता उचित है। बहुत 
छोटी उमर की बहुत-सी घटनाएँ बिलकुल सूख जाने पर भी उन का 
मन के अज्ञांत-प्रदेश में होना सम्भव है तथा शैशव की अन्यान्य 
घटनाओं के साथ संलग्न हो कर वे हमारे स्खृति-पथ में शा सकती हैं। 
एक हिस्टिरिया-रोग-प्रस्त स्त्री आवेश के समय झनर्गल्-रूप से 
विशुद्ध दिव्र-भाषा बोला करती थी और स्वस्थ श्रवस्था में हस का 
कभी कोई खत्तण नहीं देखा जाता था कि वह दिब्र -भाषा जानती है । 
इस लिए बहुवों ने घटना को “भूवावेश” उहरा लिया। किन्तु 
झनुसन्धान करने पर देखा गया कि वह खत्रो शेशव में एक पादरी के 
घर अति-पा6त्ित हुई थी। पादरी अतिदिव प्रातःछाल उच्चस्पर से 
हिल्यू-माषा की बाइबेख का पाठ करवा था । जो को वह शैशव-स्टति सच 
से खर्वथा निर्वासित नहीं हुईं थी । स्वस्थ अवस्था में उस की रखति का 
पता नहीं चल्नवा था, मूच्छा के लमव वह अकाशित होती थी। में 
एक वार एक “भूत लगी हुई! रोगियों को चिकित्सा करने के लिए 
गया। लड़की झअल्प-वयस्का थी। चह आवेश के समय बकने खग्री, 
“उसका नास अमुक है, टस का गाँव असुक है, इत्यादि; उसने स्वामी 
के साथ झगड़ा होने के कारण आत्म-इत्या की है, इस रोगियी को 
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यह जानने के लिए सर्व-खाघारण को कोतूहल है क्षि स्वत में 
भतिप्राकत घटचा का आभास मिलता है, या नहीं। कारण, हस में 
अति-प्राकृत घदवा पर विश्वास करने की पबत्न प्रवृत्ति होती है | इस 
लिए हम कभी-कभी बहुत सासूली प्रमाणों के मिद्चवे से ही किसी 
अलौकिक घटना पर विश्वास कर बैठते हैं। किसी भी घटना के सत्या- 
खत्य के सस्बन्ध में निःसंशय होने के लिए सतकंता की आवश्यकता 
है। सम्भव है कि कई स्वप्त में देखी हुईं भाँति-साँति की अलौकिक 
घटनाओं के उदाहरण दे सकते हैं किन्तु वे धीर-भाव से विचार करके 
देखने पर जान जाएँगे कि उन में से अधिकांश विज्ञान की दृष्टि से 
आ्राह्म नहीं। कल्पना कीलिए कि में भूद्र पर विश्वास करता हूँ। 
अँधेरी रात में साड़ी को देख डर गया हूँ; बैठरुखाने में था कर 
सित्रों से कहा कि अभी-अभी अपनी आँखों से भूच को देखा है | 
यहां जान-बूक कर झूठ न बोलने पर भो मेरी बात प्रासाथय चहीं। 
भूत पर विश्वास होने के कारण मेरे देखने में भूल हुई है। 
हम रुद्द-इच्छा के द्वारा परिचालित हो कर कैसी भूल कर सकते हैं, 
इसकी १शश८ साख के भारतवर्ष! की भाद्व संख्या के 'कारण-तत्वा 
शीर्षक प्रबन्ध में विशद-रूप से आलोचना की गई है। स्वप्त से 
अज्ञात रुड-इच्छा का प्रसभाव अधिक दोता हे, इसलिए स्वप्न में 
देखी गई घटना का वर्णव करने में भी भूल होने की अधिक सस्भावता 
है और भी कई कारणों से अलौकिक घढना का वर्णन करने 
में भूल हो सकती है । जान-बूक कर कूठ बोलने की आलोचवा करना 
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थटना के वास्तविक रहस्य का निर्णय होता या वहीं, कुछ नहीं कहा 
जा सकता । 


पाठकों ने देखा है, यह कोई बात नहीं है कि किसी घटना का 
सन्तोष-जनक कारण न बता सकने से चह घटना अलोकिक प्रमाणित 
हो जायगी । उपरोक्त दोनों घटनाओं के मूल में स्थृति-रोध वत्तसान 
है। शतीत-घटना स्वाभाविक अवस्था में सन में न थाने के कारण, 
दोनों रोगिणियों का आचरण अलोकिक जान पड़ा था । 


अन्य भी एक प्रकार का स्थ॒ति-विश्रम" देखा जाता है। ऐसे 
स्वृति-विश्रम के कारण जो विपय या घदना वास्तव में सर्व-प्रथम देखी 
या सुनी जाती है, ऐसा मालूम होता है कि वह पहले भी कभी देखी 
या सुनी है। कल्पना कीजिए कि एक व्यक्ति पहले कभी विलायत 
नहीं गया, किन्तु अ्रथम दी लण्डन की विक्टोरिया स्टेशन पर उतरते 
ही उसके मन में हुआ, कि यह स्थान उसने पहले भी कभी देखा है । 
क्यों ऐसा स्छति-विभ्रम होता है, इसके सम्बन्ध में बर्गसन--प्रमुख बड़े 
बड़े मनोवैशानिकों ने विस्तार-पूवंक आलोचना की है। सब अकार के 
स्वृति-विश्रम का रहस्य इस समय भी नहीं जाना गया है। यहाँ में 
अपना मत ही व्यक्त कखूंगा। 
जैसे, में रवियार के दिन शास को अ्रजायब घर देखने फे लिए 
गया । दूसरे दिन इस घटना की स्थति मेरे मन में उठी। केवल 
झजायब घर देखने की घटना ही मेरे मन में नहीं उठी। यह भी 
मुझे याद आ गया कि किस जगह और किस समय झजायबघर देखा 
था। अतएव देखा जाता है कि स्मृति में अतीत-घटना के अतिरिक्त 
स्थान और काल का भी निर्देश होता है। और एक उदाहरण देता 
हूँ । बहुत दिच बाद किसी परिचित मित्र को देखा । मित्र की पूर्व की 
सू्ति मेरे मन में उठी और वही मूर्ति मेरे सामने खड़ी है, यह भी 
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अशुचि अवस्था में पा कर इसे लगी हूँ ।” यह पझाश्चर्य का विषय है 
कि रोगिणी के पिता ने 0089) 8000० देख कर उस गाँव का पता 
लगाया ओर वहाँ के पोस्ट-मास्टर को लिखने पर मालूम हुआ कि 
दरअसल दी काई चार-पाँच वर्ष पहले उस याँव में उसी वास की 
एक ख्री ने स्वामी के साथ रूगड़ा दर के आत्म-हत्या की थी। रोगिणी 
के पत्त में उस आत्म-घातिनी रा नाम-घाम जानने की सम्भावना 
न थी; इसलिए पहले “भूत्तावेश” ठहराया गया और उसकी ओऊरा- 
द्वारा चिकित्सा हुईं। रोगिणी के एक आत्मीय भूत पर अग्राध 
विश्वास करते थे; उन्हों ने सुर से प्रथम ही पूछा, “यदि आप इसे 
हिस्टिरिया कहें, तब उक्त आश्चर्यजनक घटनाएँ कैसे हुई १” में 
रोगिणी से स्वस्थ अवस्था में कई बार प्रश्न करने पर भी कुछ पता न 
खगा सका। सच कहता हूँ कि में कई दिन तक इस का असली 
रहस्य न जान सका । दृठात्‌ एक दिच रोगिणी के आवेश का समय 
उपस्थित हुआ । दौरा निकल जाने के इन्तजार में बैठा था। घर की 
एक दीवार-आलमारी में बड़्वासी' की कुछ पुरानी संख्याएँ पढ़ी 
थीं। समय काटने के लिए उनके पन्ने उल्लटने लगा, देवात्‌ उन में 
रोगिणी के सुंहद से सुने हुए उसी गाँव का उल्लेख देख कर 
कौतृदल हुआ । पढ़ने पर मालूम हुआ, “बड्भवासी का सम्वाददाता 
लिखता है कि 'झअमुक नाम की स्त्री ने स्वासी के साथ कंगड़ा होने 
के कारण आत्म-हत्या की है ।? यह पढ़ने पर मेरी समझ में सत्र 
बातें साफ-साफ आ गई'। हिस्टिरिया-अस्त रोगिणी ने जरूर किसी 
दिन इस सम्बाद के पढ़ा है और अनजान में इस घटना ने उस के सन 
पर प्रभाव डाला है। वह आवेश के समय कल्पना में झपने के उस 
आत्म-घातिनी की प्रेतात्सा द्वारा अभिभूत समरूती है। झ्रावेश की 
समाप्ति पर मेंने रोगिणी को “बज़्बासी! दिखाया। इस के छाद उसे 
फिर कभी दौरा न हुआ । दैवयोग से झखबार मिल गया था, इसलिए 
असली रहस्य प्रकाशित हो गया, नहीं तो दूसरे किसी तरह से इस 
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अन्यमनस्क हो देखने पर, उसकी प्रथम दर्शन की स्छति तत्तणात्‌ मन 
से लुप्त हो सकती है भौर दूसरे ही क्षण यह सन में होना सम्भव हे 
कि उसे पहले भी कहीं देखा है । यहाँ प्रथम वदाहरण को देखिए । 
क्लान्त परिक्षान्त अवस्था में, कई सानसिक उद्देगों के बीच प्रथम खण्डन 
की विक्दोर्या स्टेशन पर उतरा, साथ-साथ स्टेशन की प्रथम रुखति 
को छाप सन से लोप हो ४३ ६ £प' लए दूसरे जुण ही यह मन में 
हुआ कि इसे पहले भी कभी देखा है। इस प्रकार स्खति-विश्वम उत्पन्न 
होता है। इसलिए यदि कोई कुछ देखने या सुनने के बाद यह कहे 
कि उसने उसे पहले ही सवप्त में देखा था तब उस पर चास्था स्थापद 
नहीं की जा सकती । 

मैं यह वहीं कहता हुँ कि अज्ञात अतीत-घटना कभी सन में नहीं 
उठ सकती । तथापि साधारणतः ऐसी घटनाओं का जो विदरण मिलता 
है दह विचार-पूर्ण नहीं है, यही कहता हूँ । कोई अतीच घटना, जैसे--- 
आत्मीय-वियोग आदि--सुनने के बाद यदि मेरे सन में हो कि उसे 
स्वप्त में पहले देखा था, तो उरमे अलौोकिझृत्व आरोप करने का कारण 
नदीं--ऐसा होना स्वति-विश्रम के कारण सम्भव है । 
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समझूता हूँ। किन्तु कभी-कली ऐसा भी होता है कि किसी को देख 
कर जान पड़ा, यह परिचित व्यक्ति है, किन्तु यह सब छुछ भी याद 
नहीं आता कि यह कोन है, इसे कहाँ देखा है । इस स्थल पर स्मृति सें 
स्थान ओर काल-निर्देश में व्याधात छुपा है । तब भी वह परिचित है, 
इतना अब भी याद है । यह छौन है, हठात्‌ याद थाया; श्र्थाद पूर्व 
परिचय के साथ स्थान और काल का भी संयोग हो गया । 
सर्वे-साधारण की घारणा है कि काल के व्यवधान के साथ 
साथ स्वति की विकृति होती है। प्रथम हम भूल जाते हैं कि पूर्व- 
परिचित व्यक्ति कौन है, उसे कहाँ देखा है; क्रमशः उसी भूत्ति भी 
स्वृति-पथ से लुप्त हो जाती है; तब उसे दुबारा देखने पर, यह याद, 
नहीं आता कि उसे कहाँ देखा है। किन्तु यह कोई बात नहीं है 
कि यह स्थ॒ृति-विज्ञोप केवल काल के व्यवधान से ही सम्भव है। झोर 
भी कई सावछ्तिक कारणों से ऐसा हो सकृता है। में श्राप्न जिससे 
परिचित हूँ, कल ही उसे भूल खसझता हूँ । कोई कोई बहुत जल्दी नाम 
भूल जाते हैं, कोई सूरत भूल जाते हैं, इत्यादि। मेरा ध्यान किसी 
दूसरे काम में उमा हुआ है। मेरे पास दो व्यक्ति बैठे हुए बातचीत 
कर रहे हैं। उनकी बातें मेरे कानों में पढ़ने पर भी समेत सन उधर 
नहीं । कल्पना कीजिए कि में जिसे नद्टी जावता--ऐसे छिसी व्यक्ति 
के सम्बन्ध में वे बाते कर रहे है और उस अनजान व्यक्ति का नास 
भी कुछ शर्त है, जैसे, सोमसुन्दर है। थोड़ी ढेर बाद कोई दूसरा 
व्यक्ति आकर सोससुन्द्र का बास वे, तब मेरे सन में यह हो सकता 
है कि यद नाम परिजित है, खीर यह यादु व आएगा कि कहाँ यह 
नाम सुवा है। इसी अछार हस यदि अन्यमबस्क अब्स्था में कुछ 
प्रत्यक्ष करते हैं. और बाद में वह दुबारा हमारे बयद्र या श्रुति-्योचर 
होता है, तब हम डले परिचित सम्रसते हैं ोर यह नहीं याद का 
सकता कि पहले उसे कहाँ देखा हे | उपरोक्त उदाइरणों में ग्रधम 
झौर द्वितीय बार देखने या सुनने से काल का व्यवधान है | कोई विषय 
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उस स्वप्त को भावी-घटना निर्देशक समझ लिया | कहने की आवश्यकता 
नहीं है कि ऐपे स्वप्त में भी किसी-न-छिसी अकार की अज्ञात-इच्छा 
देखी जाती है। दूसरे एक रोग्री ने स्वप्त देखा कि उसे (9]000- 
40०४४) हो गया है । दूसरे दिन देखा गया कि उसके पेट में थोड़ा 
दर्द हुआ है । इस जगह भी दर्द स्वम्त में (99]007क्‍2ा8) रुप में 
दिखाई पढ़ा था। छुस्ार का स्वप्त देखकर जगने पर सचमुच बुखार 
का अनुभव करना बहुत सामूलीबात हे । 

सान लीजिए कि मेरा कोई भशात्मीय चिदेश में हे, प्रति सप्ताह 
उसकी दिद्दी आया करती है । किन्तु यह न था कि सभी समय चिट्ठी 
नियमित-रूप से आती थी । चिट्ठी आने का समय निकल जाने पर 
मेरे मन में विपद-आापद की चाशझा का होना स्वासादिक है। इस 
आत्मीय की सत्यु-कासना भी अज्ञात-रूप से मेरे सन में हो सकती हे । 
इसलिए इसमे कोई आश्चर्य की बात नहीं कि सें उसकी किसी कठिन 
व्याधि या रत्यु का स्वप्त देखें । हम इन स्वप्तों को प्रायः भूल जाते हैं 
ओर बाद में कुशल समाचार मिल्ने पर ऐसे चमदड्भ ल-जनक स्पप्त के 
याद्‌ आने का भी कोई कारण नही होता । किन्तु यदि दास्तव में ही 
अस्वस्थता के कारण चिही देने में देर हुईं हो और बाद में उसकी 
बीमारी का समाचार पाता हूँ, तब स्व॑प्त की बात उसी समय याद झा 
जायगी ओर भावी घटना स्वप्त में देखने के कारण आश्चय भी 
होगा । स्व्॑त की भविष्य सूचनाओं की प्रामाखिकता देखनी हो 
तो स्वप्तों का विवरण लिख लेना चाहिए । स्वप्न लिखने का अभ्यास 
करने पर पाठक देखेगे कि कितने अशुभ स्थ॒प्त झूठे साबित होते 
हैं। और एक दृष्टान्व देदा हूँ । ज्योतिषी के फलादेश की जो 
बाते मिल जाती हैं, वे ही हमें याद रद्तती हैं भौर उन्हीं का 
हम लोगों से जिक्र किया करते हैं। जो नहीं मिलतीं, उन्हे हम 
विलकुल भूल जाते हैं, यही हमारा स्वभाव है। ज्योतिषी ने 
हिसाब लगा कर बता दिया कवि अम्ुछ के लड़का होगा और झम्ुक 
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यह कई बार कहा जा चुका है कि स्वप्त में हमारी कई अतृपष 
इच्छाएँ चरितार्थ होती हैं। मेरे सन में विद्वायत जाने की इच्छा होने 
पर स्वप्त में यह देखना कोई आश्चय की बात नहीं है कि में विलायत 
जा रहा हूँ या विल्ायत गया हूँ । सम्भव है कि जिस इच्छा ने मुझे 
विज्ञायत जाने का स्व॒प्त दिखाया, वही कालान्तर में सुमे विलायत 
ले जाय । इसलिए स्वप्न मे भावी-घटना का आभास मिलना बहुत 
मामूली बात है । बहुत समय कई इच्छाएँ अज्ञात होने के कारण स्वप्त 
में ही प्रकाशित होती हैं और ये इच्छाएँ किसी क्रारण से मन में उद्ति 
डोकर हमारे तदनुरूप काये करा सकती हैं। ऐसे समय पर भी स्वप्त में 
भावी घटना की सूचना मिलती है । इसलिए हम कह्दा करते हैं कि जब 
स्वप्त देखा था, तब तो नही जानते थे कि वह काय करना पड़ेगा । में 
एक रोगी की शत कहता हूँ, उसने स्वप्न देखा कि उसके हाथ में वात- 
व्याधि हो गई । सचमुच ही थोढ़े दिन बाद उसके हाथ में वात-च्याधि 
देखी गई । जागते समय कई कायो' में मन लगा रहने के कारण हम 
शरीर की थोडी-बहुत पीढ़ा का अजुभव नहीं कर सकते। सोते समय 
मन में इस तकलीफ़ की बात उठ सकती है। सस्भद है कि वात की 
व्यथा पहले से ही थोढ़ी-बहुत थी । दिन में काम के मंकद में रोगी 
को उसका कुछ ध्यान न हुआ । रात में उसी व्यथा के कारण वात-व्याधि 
का स्वप्त देखा और दिन में फिर उसका अस्तित्व भूल गया । उसे 
बाद में व्याधि के बढ़ने पर स्वप्त की बात याद आईं। स्वप्त की 
वात-व्याधि वास्तव में परिणित होते देखकर उसे प्ञाश्चय हुआ, उसने 


&४ स्वप्न-विज्ञान 


के लड़की होगी । गणना निष्फल्न होने पर ज्योतिषी की बात बिलकुल 
याद नहीं आती किन्तु मिल जाने पर ज्योतिषी की गणना की तारीफ 
किया करते हैं । इस प्रकार का सेल ज्योतिषी के कृतित्व का अमाण 
नहीं हो सकता। यदि मैं ज्योतिषी बच कर सभी स्थलों पर कहूँ कि 
लड़का होगा, तो देखा जायगा कि प्रायः सौ में से पदास जगह मेरी 
बात सच होगी। कारण, लड़की दोने की जितनी सम्भावना है, 
लड़का होने छी भी उतनी डी छे। इसलिए सौ में से पचास से 
अधिक जगहों पर मेरी गणना का मेल न होने पर गणचा-शक्ति को 
नही माना जा सकता | गणना या स्वप्त में देखे गए किसी विषय का 
सच्ची घटना से मेल होने के कारण ही उसे अद्भूत आश्चर्य की 
बात नहीं सावा जा सकता | प्रवासी आत्मीय-स्वजनों की विपद-आापद 
के स्वप्न हम प्रायः दी देखा करते हैं और देवात्‌ चह किसी जगह सच 
दो जाय, तो यह नहीं कहा जा सकता कि वह भविष्य-निरदेशक है। 
ऐसे स्थल पर संमाव्य-्गणित” के सूत्रानुसार प्रमाण स्थिर करना 
साहिए | एक उदाइरण दुकर इसे समझूाता हूँ । कई लोगों की धारणा 
है कि वायु-तिथि के हिर्साब से घटती-बढ़ती है। स्मरण रखना 
पाहिए कि वायु दूसरे किसी कारण से या अपने आप भी घट-बढ़ 
सकती है | इसलिए यह कहना मुश्किल है कि वह तिथि के प्रभाव से 
बढ़ी है या श्रापने आप बढ़ी है। हम अमावस के पहले दिन था दूसरे 
दिन रोग बढ़ने पर भी उसके मत्र में असावस तिथि का प्रभाव 
मान लेते हैं और अमावस के दिन बढ़ने ही तो वात ही क्या है । 
वैसे ही एकादशी और पूर्णिमा के समय तीन दिव तिथि का प्रभाव 
मानते हैं। इससे देखा जाता है कि हम सोढ में १९ दिनों के बीच 
६ दिनों में रोग बढ़ने पर तिथि के प्रभाव का ही उसकां कारण 
समझते है, जो रोंग अपने आप घटता-बढ़ता है, उसका भी इन दिनों 
में घटना-बढ़ना सम्भव है। इसलिए तिथि के प्रभाव को साबित 
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सप्न में मतव्यक्ति की आत्मा के साथ साक्षात्कार 


हमारी आलोचना का यह विषय नहीं है कि सृतव्यक्ति की आत्मा 
होती है या नहीं और उसे देखा जा सकता है या नहीं। यहाँ इसकी 
आलोचना की जायगी कि हम स्वप्न मे ऐसी कोई घटना देखते हैं या 
नहीं जिसकी व्याख्या की जाने पर सत-व्यक्ति की श्रांत्मा का 
अस्तित्व स्वीकार कर लेना पड़े। में यह नहीं कहता हूँ कि ऐसी घटना 
कभी हो ही नहीं सकती । किन्तु श्लवाज तक इस बात का भी कोई 
सनन्‍्तोष-जनक प्रमाण नद्दी मिला है कि पहल्दे कभी ऐसी घटना हुई है । 
फ्रयेड की 7॥97]0798(97707 0 427/99778 नामक पुस्तक में 
एक शिक्षा-प्रदु उदाहरण मित्र गया है। किसी व्यक्ति का लड़का मर 
गया । प्रचलित रीति के अनुसार सत-बालक के चारों ओर मोमबत्ती 
जलाई गई। रात में उत-शरीर के पदरे पर एक मनुष्य वियुक्त था । 
पिता पास के कमरे में सो रहा था। दोनों कमरों के बीच के दरवाज़े 
ज़रा खुले हुए थे । पिता ने स्वप्त में देखा कि खत-बालक उनके पास 
खड़ा हुआ कद्द रहा है, बाबा [ बाबा ! देखता नहीं, में जल रहा हूँ । 
पिता की नींद टूट गई, उसने नलदी से पास के कमरे में जाकर देखा 
कि जो व्यक्ति पदरे पर था, वह गहरी नींद में सो रहा है। एक जलती 
हुईं मोमबत्ती गिर जाने के कारण कफ़न मे आग लग गई है और 
डससे मझत-बालक़ का एक द्वाथ जल गया है । 

सम्भव है, कई व्यक्ति यह कहें कि म्ृत-बालक की झाव्मा ने आकर 
पिता को सावधान कर दिया था। किन्तु इस श्रकार के स्वप्त मे भी 
यह प्रमाणित नहीं होता कि वास्तव में ही खझत-व्यक्ति की आत्मा 


उप्र में भावी घटना का आभास धर 


फरने के लिए यह दिखाना जझरी है कि श्रति पढ़ के उक्त ६ दिनों 
मे शधिक स्थार्नों पर रोग सदा है । भहीं तो सतिधि का पमाव प्रभाशित न 
ऐोमा। बह सिद्ध करने के लिए नियमानुसार हिंसाय रखने की 
आउम्यकता है कि स्व में भादी घटना का आमास मिछता है। 
पतीत-घद्मा दी भांति, स्वप्त में झ्नज्नाव दर्तमान और भमदिष्यत्‌ घटना 
फा आमास सिलता भी सर्देधा असस्मत नहीं है । 
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के लड़की होगी । गणना निष्फल्ल होने पर ज्योतिषी की बात बिलकुल 
याद नहीं आती किन्तु मिल जाने पर ज्योतिषी की गणना की तारीफ 
किया करते हैं। इस प्रकार का सेल ज्योतिषी के कृतित्व का प्रसाण 
नहीं हो सकता। यदि मैं ज्योतिपी बच कर सभी स्थलों पर कहूँ कि 
लड़का होगा, तो देखा जायगा कि प्रायः सौ में से पदात जगह सेरी 
बात सच होगी। कारण, लड़की होने की जितनी सम्भावना है, 
लड़का होने की भी उतनी ही है। इसलिए सौ में से पचास से 
अधिक जगहों पर सेरी गणना का भेज न होने पर ग्रणना-शक्ति को 
नहीं माना जा सकता | गणना या स्वप्न में देखे गए किसी विषय का 
सच्ची घटना से सेल होने के कारण ही उसे अज्भू त श्आश्चर्य की 
बात नहीं माचा जा सकता | अ्रवासी आत्मीय-स्वजनों की विपद-आपद 
के स्वप्न हम प्रायः ही देखा करते है और दैवात्‌ वह किसी जगह सच 
हो जाय, तो यह नहीं कहा जा सकता कि वह भविष्य-निद्देशक है । 
ऐसे स्थल पर संमाव्य-गशित' के सून्रानुखार प्रसाण स्थिर करना 
साहिए | एक उदाइरण देकर इसे समझता हूँ। कई लोगों की धारणा 
है कि वायु-तिथि के हि्सांब से घटती-बढ़ती है । स्मरण रखना 
चाहिए कि वायु दूसरे किसी कारण से या अपने आप भरी घट-बढ़ 
सकती है । इसलिए यह कहना मुश्किल है कि वह तिथि के प्रभाव से 
बढ़ी है या आपने आप बढ़ी है। हम अमादल के पहले दिन या दूसरे 
दिन रोग बढ़ने पर भी उसके मूल में अमावस तिथि का प्रभाव 
भान केते हैं और अमावस के दिन बढ़ने की तो बात ही क्या है। 
वैसे हो एकादशी और पूर्णिमा के समय तीन दिव तिथि का प्रभाव 
मानते हैं। इससे देखा जाता है कि हम मोट में १५ दिनों के बीच 
६ दिनों में रोग बढ़ने पर तिथि के प्रभाव का ही उसका कारण 
सममतते हैं, नो रोंग अपने आप घटता-बढ़ता है, उसका भी इन दिनों 
में घटना-बढ़ना सस्भव है। इसलिए तिथि के प्रभाव को साबित 
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स्वप्न में सुतंवपाक्ति की आत्मा फे साथ साक्षात्पार ६७ 


कराई थी। कारण, पास के कमरे से फफन में आग छगने से उसके 
शेशनी सोते हुए दिता को शाँखों में पह जाने से प्राग कगने फे 
इ्थप्त की सा फर खक्‍नी है। शोकार्स पिता के लिए शत-बालक की 
पुर्नावित देखने की दुग्टा स्थाभायिद्ष हैँ। बह अनुमान करना 
झपईव ने होगा कि इस एड्डा के कारण ही स्थम्म में दाल्मक का 
श्राविर्भाव हुआ है । सम्मय है दि दायित्यद्वीन व्यक्ति पहरे पर होने फे 
कारण हंस इुर्मिसित एय्पना ने पएले से शी पिता फे संत में स्पान 
कर छिपा हो । भाज् तफ झुतच्यक्ति की आर्मा को देखने पे जितने 
सार्ों का विश्लेषण किया शया हैं, उनमें से एक में भी झतनयफ्ति 
की झाप्मा के शाविर्भायव को स्पीणर करने की भरापश्यकता यहीं हुई 


स्वप्न में मृतव्यक्ति की आत्मा के साथ साक्षात्कार 


हमारी आलोचना का थद्द विषय नहीं है कि खत्तच्यक्ति की आत्मा 
होती है या नहीं और उसे देखा जा सकता है या नहीं। यहाँ इसकी 
आलोचना को जायगी कि हम स्वप्त मे ऐसी कोई घटना देखते हैं या 
नहीं जिसकी व्याख्या की जाने पर खतनब्यक्ति की आत्मा का 
अस्तित्व स्वीकार कर लेना पड़े। में यह नहीं कहता हूँ कि ऐसी घटना 
कभी दो ही नहीं सकती । किन्तु ग्राज तक इस बात का भी कोई 
सनन्‍्तोष-जनक ग्माण नहीं मिला है कि पहल्दे कभी ऐसी घटना हुईं है । 
फ्रयेड की ॥7097]07'४७/००7 0०0 ॥)798779 नामक पुस्तक में 
एक शिज्षा-प्रद्‌ उदाहरण मिल गया है । किसी व्यक्ति का लड़का मर 
गया । प्रचलित रीति के अनुसार खझत-बालक के चारों झोर मोमबत्ती 
जलाई गई । रात में उत-शरोर के पहरे पर एक मनुष्य नियुक्त था । 
पिता पास के कमरे में सो रहा था। दोनों कमरों के बीच के दरवाज़े 
ज़रा खुले हुए थे | पिता ने स्व॒म में देखा कि स्॒त-बालक उनके पास 
खड़ा हुआ कह्द रहा है, बाबा ! बाबा ! देखता वहीं, में जल रहा हूँ । 
पिता की नींद हट गई, उसने जलढी से पास के कमरे में जाकर देखा 
कि जो व्यक्ति पहरे पर था, वह गहरी नींद में सो रहा है । एक जलती 
हुईं मोमबत्ती गिर जाने के कारण कफन में आग लग गई है और 
डससे झत-बालक का एक हाथ जल गया है । 

सम्भव है, कई व्यक्ति यह कहें कि सत-बाल्क की आत्मा ने आकर 
पिता को सावधान कर दिया था। किन्तु इस प्रकार के स्वप्त मे भी 
यह प्रमाणित नहीं होता कि वास्तव में ही खझत-व्यक्ति की आत्मा 


हैः 


स्वप्न में प्रत्यादेश ध्६ 


को कपड़े के दाम बताने ज्यता है, स्थों ही सुनता है कि जैसे कपड़े 

के खरीददाम क़रिंसी ने उसे बतला दिए हैं। इसलिए व्यापार में 
मुनाफा करना उसके लिए भ्सम्भव हो गया है। 

झादमी समझदार था। मामला ख़याली है यह चह खुद भी 

जानता था। किन्तु जब्र वेसा होता था, तब बात यथार्थ ही जान 

पढ़ती थी । इस पझादमी का अपने आप बात सुनना झौर जागृत या 

स्प्ावस्था में प्रत्यादेश सुनने में विशेष जन्‍्तर नहीं है। उक्त रोभी 

से कई बार पूछने पर मालूम हुआ कि चह 'कोकीनखोर' है। बहुत 

दिन चिकित्सा करने पर उसका वह कुश्रभ्वास दूर हुआ था, उससे 

रोग के हाथ से भी छुटकारा पा लिया था किन्तु यह नहीं कहा जाता 

है कि इस प्रकार प्रत्यादेश सुनने के सूल्ल में खव जगह कोकीन या 

गाँजा का नशा होता है। एक प्रकार के पागल होते हैं, वे क्या जायते 

( क्या स्वप्त में ऐसे ही छापने आप कोई बात या प्रत्यादेश सुना 

ते हैं। इस श्रेणी के पागलों की संख्या बहुत कम नहीं है । एक बार 

पायल ने मुझसे आकर कद्दा था कि सा-काली उसे दुनिया के 

ज्लापियों को सार कर टुकड़े-दुकड़े कर डालने के लिए लगातार 

; करती हैं। किन्तु चह यह न समझ सकने के कारण बढ़ी-भारी 

[ से पढ़ गया था कि कौन पापी है छौर कोन पुण्यात्मा है। मैं 

क पागल को जानता हूँ, उस में ओर कोई पायलपन न होने पर 

सब समय सुनता था कि जैसे कोई उसे अश्लील बातें कहने 

बरावर तंग कर रहा है। सम्पूर्ण स्वस्थ अवस्था और पागलपन 

निद्धिए सीमा-रेखा नहीं खींची जा सकती । इसलिए किसी 

* ऋुन्‍्य सब आचरण स्वाभाविक जान पढ़ने पर भी वह किसी 

पय से पागल हो सकता है सौर इस कारण उसे कई भकार 

'क आन्ति, अस्यास या चिश्रम! होना कुछ विचित्न नहीं है । 
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आय; ही सुना जाता है कि स्वप्न में अम्रुक को अम्जुक कार्य करने के 
'लिए आदेश मिला है। साधारणतः यह आदेश किसी देवता या किसी 
खत-व्यक्ति की आत्मा की ओर से मिला करता है। कभी केवल 'अमुक 
काम कर! यही आदेश भर मिलता हे। स्वम्त में इस बात का कुछ : 
पता नहीं चलता कि किसने आदेश दिया है। यहाँ इसछी घालोचना 
न की जायगी कि सस्‍्वप्त में देवता या खत-व्यक्ति की झात्मा किसी 
प्रकार का आदेश दे सकती है या नहीं। यह देखा जाना चाहिए कि 
बिना देवता का आविर्भाव माने प्रत्यादेश के स्वप्त की व्याख्या की जा 
सकती है या नहीं। में ऐसे किसी प्रत्यादेश के स्वप्त की बात नहीं 
जानता हैं, जिसमें देवता का आविर्भाव निविवाद-रूप से सिद्ध हो गया 
हो। जहाँ तक में जानता हूँ, कोई कोई जीवन में केचल एक बार ही 
प्रत्यादेश का स्वप्त देखते है ओर कोई कोई फिर प्रायः ही देखा करते 
हैं। इन शेषोक्त श्रेणी के स्वप्त देखने वालों की संख्या ही प्पेक्ताकृत 
अधिक है। यदी बहीं है कि हम केवत्च स्वप्म में ही देवता का आदुश 
पाते हों। में ऐसे व्यक्तियों को भी जानता हूँ, जो जागृतावस्था में 
भी कई प्रकार के प्रत्यादेश पाया करते है, कोई कोई सचमुच भत्यादेश 
न पाने पर भी कहा करते हैं कि न सालूम कौन घुपचाप अक्सर उनके 
कान में कोई बात कह जाता है । कुछ वर्ष पहल्ले एक भला आदमी 
मेरे पास चिकित्सा कराने के लिए आया। घर-घर फेरी कर के शोख़ 
रंग के कपड़े-खत्ते बेचना उसका पेशा था। उसने झुझसे क्रह्ा कि वह 
बढ़ी सुश्किल में पड़ गया है, केसे व्यापार करे ? वह ज्यों ही आहक 
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है, वहाँ ऐसी चेष्या अधिक होती है। जिस रोगी के मन से 
क्रमायत झश्लील बाते उठने की चेष्टा करती हैं, उसे रात- 
दिंन शी भगवान्‌ का नाम स्मरण कर के उस अश्लीक्ष-भाव 
के दबा देना पड़ेगा । इस प्रक्तार के रोगी के लिए स्वप्त में 
श्री दरिनाससंकीत्तेव का आदेश पाना कुछ विचित्र नहीं है। और 
कभी-कभी इसारी कई अवैध और उत्कट इसच्छाएँ धर्मानुछान के 
आवरण में चरितार्थ होती हैं । कई मनोवैज्ञानिकों के सत्र से, 
धर्मानुछान के मूल में दीसत्स इच्छाएँ वत्तेसान होती हैं। भारतवर्ष के 
कई पुण्यत्तीथो' में सन्द्रों पर अश्लील भृत्तियाँ खोदी हुई हैं। 
शास्त्रक्कारों ने भी सन्दिरों पर अश्लील मत्तियाँ बनवाने का आदेश 
दिया है । किन्तु ऐसा छरने से उद्देश्य या सार्थक्तता के सम्बन्ध कोई 
सनन्‍्तोष-जनक॑ व्याख्या नहीं सिलती । कई प्रकार की असत्‌ भ्रवृत्तियों के 
अवदमन से दी धर्म्माचुष्ठान की उत्पत्ति है। इसे मान लेने पर क्‍यों मन्दिरों 
पर अश्लील सूत्तियाँ होती हैं, यह झासानी से समझ में भा जायगा । 
जैसे शत्रु-विजय के स्तस्म पर शत्रु और विजेता दोचों की ही सूत्तियाँ 
ख्रोदी हुई देखी जाती हैं, वेसे ही धस्मे की सूलगत असत्‌ प्रवृत्तियों 
का प्रतीक ओर देवता दोनों ही मन्दिर में प्रतिष्ठित द्वोते हैं, किसी 
किसी स्थल पर देवता की ( जैसे मद्दादेव जी को ) मूत्ति ही लिज्ञ 
भूत्ति है । न 
पाठकों ने यह देखा है, यह कोई बात नहीं है कि सन में असत्‌ 
प्रवृत्तियों के होने से असत्‌ काय्यों का ही प्रत्यादेश होता हो, उसझे 
कारण धर्म्मालुष्ठान का अत्यादेश मित्रवा भी सम्भव है । असत्‌ कार्य्य- 
मसूलक अत्यादेश को बात साधारणतः हमारे कानों तक नहीं पहुँचती 
इसलिए जन-साधारण को धारणा है कि प्रत्यादेश केचल सत-कार्रये- - 
सूत्र होते हैं । 
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मतों विक्रार आग वंश-गत होता है। इसलिए झजुसन्धान करने 
पर पागल के आत्मीय-स्वर्जनों या पूर्व-पुरुषों में कई प्रकार की 
मानसिक व्याधियों का परिचय मित्तता है। यदि स्वप्तादिष्ट व्यक्ति के 
वंश परिचय की आलोचना की जाने पर किसी मानसिक व्याधि का 
परिचय मिलते, तो स्वप्तद्ृष्टा का सी उस मानसिक विकार से असित 
होना सम्भव है, इस बात को भूलना न चाहिए । इसलिए ऐसे स्थलों 
पर प्रत्यादेश देवता के मुँह से निकला हुआ नहीं हो सकता। कई 
अवरुद्ध इच्छाएँ कार्य में परिणित होने के लिए मन पर प्रभाव ढाल 
सकती हैं झौर ऐसी इच्छाओं का गअत्योदेश-रूप में भर स्वम में 
प्रकाशित होना सम्भव है । पाठक शायद आपत्ति करेंगे कि ्रसामाजिक 
इच्चाएँ ही तो अवरुद्ध होती हैं, किन्तु हम जो प्रत्यादेश पाते हैं 
वे पुण्यकर्म-मूलक होते हैं। यहाँ यद्द स्मरण रखना चाहिए कि 
प्रत्यादेश केवल अच्छे कामों के लिए ही नहीं मिलते । ऊपर 
एक रोगी की बात झाई है, उसे केवल अश्लील बातें कहने का हैः 
प्रत्यादेश मिलता था। भलुकर्षी-वायु"” नामक एक अकार की मानक 
व्याधि है। इस रोग से श्राक्रान्त होने पर रोगी के मन में कि 
कारये-विशेष के करने की दुर्दभवीय इच्छा हुआ करती हे ४ 
रोगी वास्तव मे ऐसी इच्छा का दमन करने के लिए ते हां 
चेष्टा करता है | किस्तु सब समय छतकार्य नहीं हो सकर्शित ,, 
जैसे, चत्धते समय विचार हुआ कि रास्ते में पबने-वाले (ई (॥ 
गैस-पोस्ट के छूकर चलना चाहिए । और किसी के हर में ह 
हो गयां कि १०८ ग्रिने बिना चलने पर जरूर किसी तकलीफ नर देश । 
जाऊँगा | रोगी के कहीं जाने की ताकीद होंने पर भी उस कार्श्तीओ 
नहीं, वह १०८ गिने बिना नहीं जा सकता। रोगी हज़ार,” बी 
करने पर सी ऐसे कार्य से अपने आपके छुटकारा नहीं” दी शोर 
सकता । जिन स्थलों पर कार्ययत इच्छा असामराजिक सके मै 
५३ 
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फेवल विश्वास के बल पर दी किप्ती रोग का झारोग्य होना सम्भव 
* है--इसे सभी जानते हैं । इसलिए कोई कारण नहीं कि रोग मिटने 
फे मूल में स्वभाय औपध की कार्य-कारिता स्वीकार ही करनी पढ़े । 
अनुसन्धान करने पर पाठशों को मालूम हो जायगा कि कई स्थलों 
पर स्वप्ताद्य शऔपध से कोई फल नहीं होढा। हम बातें करते 
समय इन धदनाओों को भूल जाते है। में ऐसी घटनाएँ सी जानता 
हैँ, जिन में श्री तारकनाथ जी की ओऔपध प्राप्त हुईं है तथा नियम 
पालन किये जाने पर भी कुछ फल न हुआ। स्वप्नाथ भ्रौषध से 
शरेग मिटना बहुत मामूली बात होने पर भी यदि वास्तव में ही 
स्वत में भौषध हस्तगत हेते देखा जाय, तब उसे अतिग्राकृत- 
घटना ही साननी पड़ेगी ।'पाठक भूलेंगे नहीं कि देषताशों से भी 
व्यापार किया जाता है। देवस्थान का भद्दात्य प्रचार करने के उद्देश्य 
से भी अनेक समय महन्त या देवता के अधिकारी छुल-कला का 
आश्रय लेते हैं। चिन्‍्ता-पीढ़ित उपवास-छिए श्रान्त-छान्‍्द निद्वित-रोगी 
के दाथ में औषध देरूर कृत्रिम स्वप्तादेश दिखाना सवेथा असम्भव 
नहीं। अत्यन्त निद्वातुर प्यक्ति के काब में कुछ कह उसके हाथ में 
झीपचध देने पर उसे जगने पर यह मालूस होना सम्भव हे कि उस ने 
स्वप्त में अ्रस्यादेश सुना है | विशेषतः वह यदि अत्यादेश की आशा रखता 
हो, तब इस ग्रकार के अम की सम्भावना ही अधिक है | जागृतावस्था 
में हाथ में झ्ोपण देख कर उसे और भी दृढ़ विश्वास हो जायग्रा । इस 
बात के बहुत अभ्रसाण सिलते है कि हम सुप्तावस्था मे दूसरों की 
याते' सुन सकते है । पाठक स्मरण रक्‍खेंगे कि सभी स्थलों पर इस 
प्रकार औपधघ पाने के मून्त में चातुरी होती है, सेरे कहने का मतलब 
यहद्द नहीं है | 

चातुरी की बात को छोड़ देने पर भी स्वप्त में कोई वस्तु 
पाना या उस का पता छाग़ना सस्मव है, हब यहाँ इसे ही 
समकाऊँगा । 
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कोई काई कहते हैं कि उन्होंने स्वप्त के आवेश सें कई-बार कई 
चस्तुएँ आप की हैं। स्व॒प्त में देखा कि अस्ुक वस्तु अम्ुक स्थान पर 
है। जगने पर स्वम्न-द्षष्टा ने चहाँ जा देखा कि वास्तव में स्व॒प्न-दृष्ट वस्तु 
वहाँ है। रोगी ने देवता के स्थान पर हत्या दी!; स्वप्त देखा कि 
देवता ने उसके हाथ में ओऔषध दी है। रोगी ने जगने पर देखा कि 
उसके हाथ की झुट्ठी में कोई श्रोषध है । स्वप्त में श्राप भ्ौषध आदि पर 
कई मजुष्यों का जव्श्वास है। जो बिना मूल्य या मूल्य के बदले में 
स्वप्ताथ शषध आदि विवरण करते हैं, वे सस्पूर्णतया स्वप्त में आप्त हुई 
होती हैं, सो नहीं। क्रौषध की मध्यस्थित कौषधियों के नाम स्वय में 
प्राप्त होने के बाद में स्वभाथ ओपध तैयार की जाती है। स्वप्त में 
किसी औपध का वास सालूम होना बहुत भासूली बात है। इसलिए 
स्वप्ताथ ओऔपध के सस्बन्ध में विशेष आलोचना करने की कोई जरूरत 
नहीं। यह जात में भी मानता हूँ कि स्वप्ताथ ओऔषध से रोग मिठता 
है । सम्भव है, कई पेटेन्ट झौषधियों के व्यवसायी यह्द स्वीकार करेगे 
कि केवल जल मे जरा-खा वसक मिला उसे सर्च्च-व्याधि-दर अव्यथे 
ओऔषध' के रूप में प्रचार करके उन्होंने अछुर अरधेषपार््जब तो किया ही 
है, साथ साथ शनेक गर्ययान्य व्यक्तियों से रोग-आरोग्य के उत्तमोत्तम 
प्रशंसापन्र भी प्राप्त किए है । साधारण-जवता की धारणा है कि 
छ्ेददुविपाक से रोगों की उत्पत्ति है ओर ओषध सेवन आदि से वे 
मिट जाते है। रोग आप-सेनआप मिट जाने पर भी ऑऔषध की 
अशंसा दोती है । किसी झ्ौपध-विशेष पर अबल विश्वास होने पर 
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पढ़ी हुई है। यह घटना उसके सन से लोप दो गई । कुछ दिन बाद 
स्वप्त में देखकर उसी मूर्ति का उद्धार करना सम्भव है। नींद की कोंक 
में घलना-फिरना या काम-काज करना बहुत मासूत्ती बात है। इसे 
नींद में बहकना या स्वप्त-विचरण' कहते हैं। वोद की झ्ॉक में जो 
कुछु किया जाता है, उसे एस बिखकुल भूत्र जाते है। निद्वित-दुशा 
में कोई वस्तु लाये या कही रख दी, उसी दिन या और किस्ती दिन 
उसके सम्बन्ध मे स्वप्त देखवा असस्सव नहीं है । स्वप्त मे ओपध पाने 
के मूल में नेक स्थलों पर ऐसा स्वप्त-विचरण भी सम्भव है । 

स्वप्त में अति-प्राकृत घटना के समावेश के सम्बन्ध में बहुत-कुछ 
कहा जा घुका है, किन्तु इस रूस्बन्ध में सच्ची बातों का पता लगाने 
के लिए बहुत खोज-पढ़ताल और छाब-बीन करने की ज़रूरत है और 
यह किसी एक व्यक्ति के किये से होने की नहीं । मोटे तौर पर कद्दा जा 
सकता हे कि स्वप्त में अतिआ्राकुत विषय का अस्तित्व सर्वेथा अखसस्भव 
न होने पर भी वह आज तक निःसंशय प्रमाणित नहीं हुआ है। 
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में एक... ह्िस्टिरिया-रोग अस्त स्त्री की चिढित्सा के लिए बुलाया 
गया। खत्री धायः दुश वर्ष से बीमार थी। डसे प्रायः ही बेहोशी 
होती थी और बहुत देर तक वह बेहोश पढ़ी रहती थी । एक कवच 
धारण करने से उस का रोग मिट गया था। वह प्रायः तीन चेर्ष तक 
अच्छी ही थी । हठात्‌ एक दिन कवच खो गया, साथ साथ रोग भी 
दुबारा दिखाई पड़ा इस प्रकार कुछ दिन चल्नता रहा, बाद्‌ में मुम्हे 
चिकित्सा का भार सोंपा गया । कुछ दिन चिकिस्सथा करने पर 
रोगियी ने स्वप्त देखा कि भंडार में एक पुरानी हाँडी में उसका खोया 
हुआ कवच पदा है । सचसुच ही दूसरे दिन उस हाँड़ी में कवच मिला 
ओर उसे धारण करने से रोग फिर मिट गया। मैं ने रोगिणी के 
श्वासी से कहा कि रोग मिटा नहीं है, केवल कुछ दिन के लिए दब गया 
है। इसलिए चिकित्सा जारी रखना उचित है। चिकित्सा जारी रही। 
कुछ दिन बाद पुनः भू के आक्रमण के पूर्व-लक्षण दिखाई ण्ड़े। मैंने - 
रोगिणी के स्वामी से कद्दा कि फिर कवच खो जाने की सम्भावना हे, 
कारण, कवच पर विश्वास होने से कवक्‍च घारण की भझवस्था में दौरा 
न होगा और मालूम होता है कि दौरा ज्ञरूर होगा। कवच पर 
विश्वास बना रहने के लिए. केवल यही हो सकता है कि चह फिर ख्रो 
जाय । मेरी वात सच हुई कुछ दिन बाद फिर कवच खो गया--- 
साथ-साथ रोग भी दिखाई पदढ़ा। यद्द बात नथी हि रोगिणी ने 
जान-बूझू कर कवच खो दिया था। डसे छिसी भज्ञात-इन्छा ने ही 
सावधान करके फ्वच खोने का मौक़ा दिया था। ऐसे स्थल पर 
खोया हुआ कवच कहाँ है,' उसे रोगियों का अज्ञात-मन जानता था | 
मैंने विशेष उपाय से रोगिणी की लुप्त-स्टति क्रों जयाने की चेष्टा की, 
उससे कहा हि घुम स्व॒प्त में यह फिर जान जाओगी, कवच कहाँ है । 
वही हुआ । कवच फिर मिल गया। स्वप्त में खोई हुईं परतु क्रा पता 
मिलना या किसी नई चस्तु के सम्बन्ध में ज्ञान होना असस्मव नहीं । 
किसी ने अझन्यसनस्क-भाव से देखा कि क्रिसी स्थान पर फोई देव-सूर्ति 
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उसके विरद्द में दुखी होता है ? बछुड़ा मर जाने पर प्राय को जो कष्ट 
होता है, वही कैसे सम्भव है? बहुत दिन न देखने के बाद हठात्‌ 
मात्रिक को देखकर कुत्ता उसे पहचान द्वेता है, वह स्थति फी सहायता 
से नहीं । प्रतिदिन सालिक को देखने से कुत्ते को एक अभ्यास हो 
जाता है। मालिक को देखने-रूपी भ्रभ्यस्त उद्दीपक का अभाव 
झनुभव करके उसे कष्ट होता है। यह अजुमान क्ररने का कोई कारण 
नहीं कि मालिक की सूर्ति मन मे उठने से उसे कष्ट होता है। बहुत 
दिच याद मालिक को देखते ही अभ्यस्त उद्दीपफ पाकर उसका मच आनन्द 
से भर जाता है। मनुष्य जिस प्रकार परिचित व्यक्ति को पहचान सकता 
है, यह बात चैसी नहीं है । श्रतिदिन पुछाव खाने का अभ्यास होने से, 
पुलाव न मिलने पर कष्ट हो सकता है और फिर उसे पाने से आनन्द 
होना सस्भव है---तथापि ऐसे समय कष्ट और आनन्द के साथ सभी 
समय पुलाव का अति-रूप नहीं लगा होता । यद्द सत्य है कि बछुड़े के 
वियोग में गाय के दारुण-शोकचिन्द प्रकाशित होते है, किन्तु उस 
अवस्था में यदि उसके सनन्‍्मुख चमड़े में भूसा भर कर एक नक़ली 
बछुड़ा खदा किया जाय, तो उसी समय उसक्ना शोक दूर हो जायगा, 
चष्ठ नक़ली बछुड़े के असली जान कर आनन्द से उसका शरीर चाटने 
लगेगी । यदि उस नक़ली बछुड़े का चमढ़ा फट जाने से कहीं से भूसा 
निकल्नता हो, तो चद् उस भूसे को भी बढ़ी ख़शी से खाने लगेगी । 
इस प्रकार की घटना से मनोवेज्ञानिक अज्शमान करते हैं कि दूसरे 
प्राणियों के सच में प्रति-रूप उदित नहीं होते । दूसरे प्राणियों की जिस 
बुद्धि का परिचय मिलता है, वह भी मनुष्य की छुद्धि के अनुरूप नहीं 
है। कारण, दूसरे प्राणियों के बुद्धि-प्रसूत कार्यो में सी किसी प्रति-रूप- 
संयुक्त चिन्ता का भस्तित्व प्रमाणित नहीं होता । सरकप्त के जीव-जन्तु 
बुद्धिमानी के जो खेल दिखाते है, वे भी सच्ची चुद्धि के परिचायक्त चहीं हैं । 
अभ्यस्त कार्यो के सामान्य परिवर्तत मे उनकी चुछि कास नहीं करती + 
4 807) छघ४5. 


दूसरे प्राणियों के स्वप्न 


इस सस्बन्ध में सनोवैज्ञानिक एकमत नहीं हैं कि मनुष्यों 
के अतिरिक्त दूसरे प्राणी भी स्वप्त देखते हैं। अधिकांश सनोवैज्ञानिकों 
के मत से दूसरे आ्राणी प्रत्यक्ष की अनुभूति द्वारा चालित होते हैं। 
खाने की वस्तु को देख खाने का दोड़ते हैं। शत्रु के देखकर या उसके 
पैसें की श्ाहट पाकर भाग जाते हैं। अनेक स्थलों पर मनुष्य के फार्ये 
भी इसी प्रकार के होते हैं, किन्तु वह साधारणतः चिन्ता-द्वारा नियन्त्रित 
होता है । भूख के समय भोजन न सिलने पर वह कैसे मिलेगा, कहाँ 
जाना होगा, इत्यादि चिन्ताएँ सलुष्य के सन में उद्ति होती हैं। 
विश्लेषण करने पर देखा जाता है कि दाशंन, शआावण, आदि प्रति-रूपों 
से उसकी चिन्ता गठित है । किसी वस्तु या घटना के अवत्तम्नान में सन 
में उसके प्रति-रूप की कल्पवा करके दिनता करना ही मलुष्य की 
विशेषता है। मनोवैज्ञानिक कहते हैं कि इसका केई प्रमाण नहीं 
मिलता कि दूसरे प्राणियों के सन मे भी इसी प्रकार प्रति-रूप उठते है। 
जिस विषय में निर्देश अ्साण न मिले, वैज्ञानिक उसे मानने के लिए 
तैयार नहीं। दूखरे प्राणियों के मन में प्रति-रूप न उठने के कारण, 
उनका स्वप्न देखना असस्भव है। इतना ही नहीं, प्रति-रूप के अभाव 
में स्टृति तक वहीं हो सकती । ज्यांही किसी विषय की सटूति हसारे मन 
में होती है, त्योंही उस बिपय का म्ति-रूप इमारे सच में उद्ति होता 
है। यह आपत्ति उठेगी कि जब दूसरे प्राणियों के मन में प्रति-रूपों के 
अभाव के फारण स्ठृति का अस्तित्व न साना जायगा, तब कैसे कुत्ता बहुत 
दिच बाद अपने पुराने मालिक कों देख पदचान ल्लेता हे? केसे वह 
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नहीं जगते ? सोते हुए कुत्ते को देखने पर कह बार ऐसा आचरण देखा 
जाता है कि उससे धारणा होंती है, उसके मन में ख़ास-ख़ास प्रति-रूप 
उठते हैं । इस अवस्था में में यह कहने को तैयार नहीं कि दूसरे प्राणी 
स्वृ॒प्त नहीं देखते। सम्भव है कि उनके स्वम्त मनुष्यों के स्वप्तों की 
भाँति जठ्लि न हों। भूखा कुत्ता खाने का स्प्त देख सकता है, 
सम्मवतः वह भय का स्वप्त भी देखता है किन्तु इस सम्बन्ध में कुछ 
भी निश्चित-रूप से कहने का उपाय नहीं है । 
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ढिन्तु में-सवीश-में इस सत का समर्थन नहीं कर सकता। यह 
भी तो नहीं कहा जा सकता कि मलुष्य की चिन्ता में सभी स्थलों पर 
अतिरूप उठता है । हस किसी दूसरे के मन की कोई बात अत्यक्ष-रूप 
से नहीं जान सकते । व्यवहार या भाषा से वह जो व्यक्त करता है, 
केवल उसी से उसके सन के भावों का अनुमान किया जा सकता है। 
किसी को उत्तेजित अवस्था में दूसरे किसी व्यक्ति को मारते देखकर 
यह निश्चित रूप से नहीं कहा जा सकता कि वह क्रोधवश ही ऐसा 
करता है। उसकी बात पर ही निर्भर हो कहना पड़ता है कि उसे 
क्रोध आया था। यह बात या भाषा में भाव-प्रकाशन अच्ततः एक 
आचरण-सात्र है। भाषा के द्वारा सन के यथार्थ सावों का निरूपरए 
करना भी अनुमान सापेक्ष है और भाषा के बिना भ्रन्य आचरणों से 
भी मन के भावों का अज्ुुसाव किया जाया सम्भव है, किन्तु किसी 
स्थल पर सो निश्वयपूर्वक कुछ नहीं कहा जा सकता। किसी मलुध्य ने 
परिचित मित्र को देखकर नमस्कार किया और कुत्ते ने पुराने साह्निक को 
देखकर पूँछ हिलाईं। ये दोनों आचरण एक समान हैं । मनुष्य के मन सें 
स्मृति जगी और कुत्ते के सन में नहीं जगी--यह बात ठीक नहीं भी हो 
सकती दहै। कोई व्यक्ति सन्तान-वियोग से शोकामिभूत हुआ।। गुरु ने 
आकर उसे बाल-पोपाल की सेवा दी | बाल-गोपाल की मूर्ति को पाकर 
उसका पुतन्न-शोक प्रशमित हुआ | यह घटना भर नक़ली बछुदा देखकर 
गाय का शोक-प्रशमन क्या एक ही नहीं है ? बाल-गोपाल की सूर्ति 
का-रंग उतर जाने पर रंग करने वाले को छुलाकर उसका संस्कार 
कराना और गाय का नक़ली बछुड़े के अन्दर का भूसा खाना--एक ही 
अकार का आचरण है। यदि पशु के ऐसे झाचरण में प्रति-रूप के 
अस्तित्व का अभाव मानेंगे तो फिर मलुष्य के सम्बन्ध में ही उसका 
अस्तित्व निश्चयपूर्वक| कैसे सान लेंगे ? कभी-कमी कुत्ता काल्पनिक 
शत्रु पर आक्रमण करवा है, क्‍यों विपद्‌ के कारण को उत्यक्ष किये बिना 
डी वह भयभीत होता है। कौन कह सहझूता है कि उसके सन में प्रति-रूप 


हमारे कुछ प्रकाशन 





समाजवाद की रूप-रेखा 
ध्रो० अमरनारायण अग्रवाल, एम० ए०, प्रयाग विश्वविद्यालय 
समाजवादी साहित्य पर अब तक इसके जोड़ की पुरतक 
नहीं निकली । हिन्दी साहित्य-सम्मेलन ने भी इस पुस्तक पर 
लेखक को ४००) रु० का मुरारका पारितोषिक प्रदान कर सर्वोत्तम 
माना दै। मूल्य १॥) 
अख्बपाली 
रामरतन भ्ूटनागर एस्० ए० 
बुद्धकाल्लीव उपन्यास | साहित्य और इतिहास दोनों की 
दृष्टि से इसका दज्ञो बहुत ऊँचा है। साथ-साथ रोचक भी है। 
सूप 
ताणएडवे 
'इसरत' 
हसरत जी की क़ल्म जिस पर न फिर जाय थोड़ा है । उप- 
न्यास, कहानी, तथा साहित्यिक पुस्तकों के अतिरिक्त आप 
कविता भी खूब करते है। इसमें 'ठुलसीदास का स्वप्तर ओर 
पताण्डवः कवितायें बहुत दी उच्चकोटिकी हैं। साथ ही साथ 
काशी? का सी अच्छा खाका खींचा है । मूल्य १॥) 
ञअधे 
होसवती 
आप की हृदय-विद्ारक कविताओं का एक संग्रद । मूल्य ॥) 
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